GUIDE TOURISTIQUE OFFICIEL 2026-2027

Blosphére.,' (ies 5 musé

d’Espace pour avie

STOUNSME7 . ..
—_MonTreaL -



Sport, culture,
grands moments:
I'été commence ici.

AELW&
’Fr,m?

oooooo

------
SrE=e =4 oo EH o_jeliieny

Découvrez notre
programmation
spéciale



https://www.parcjeandrapeau.com/fr/celebrations-50e-jeux-olympiques-montreal-1976-heritage-memoire-experience-acitivites-evenements-projets/

LA NOUVELLE VISITE
GUIDEE DU PARC
OLYMPIQUE.

Voyez ce lieu emblématique comme _
vous ne l'avez jamais vu. -l } '_._
Accédez aux coulisses et découvrez 74
les secrets encore méconnus! =

BILLETS DISPONIBLES
EN LIGNE!

REVIVEZ LES

AL

Découvrez la programmation
complete sur montrealolympique.ca

B ©

Montréal
Olymplque

Les célébra d50d Jeu;
M |197S

éal 1976



https://www.parcjeandrapeau.com/fr/celebrations-50e-jeux-olympiques-montreal-1976-heritage-memoire-experience-acitivites-evenements-projets/
https://montrealolympique.ca/evenement/la-visite-guidee-du-parc-olympique/

Bonjour!

Bienvenue a Montréal, la métropole francophone
des Amériques!

Entre influences européennes et nord-américaines,
Montréal brille tant sous le soleil de juillet que

sous la neige de janvier. Cette ville a une énergie
incomparable et une ambiance aussi animée que
décontractée. Son patrimoine historique cétoie

ses quartiers cosmopolites, qui rivalisent

avec un centre-ville dynamique et moderne:

une mosaique digne d’une ville UNESCO de design.

La vie artistique foisonnante de la capitale culturelle
du Québec témoigne de la créativité montréalaise et
prend particuliérement forme dans I'incontournable
Quartier des spectacles.

Bien connue pour ses événements de renommée
mondiale, comme le Festival International de Jazz
de Montréal, les Francos de Montréal ou MONTREAL
EN LUMIERE, cette ville brille de mille feux sur tout
son territoire. Dans tous les quartiers, les Maisons
de la culture et les bibliothéques proposent des
programmations inusitées, sans compter le MEM -
Centre des mémoires montréalaises, ainsi qu’'une
multitude de musées tout aussi fascinants les uns
que les autres.

Les parcs mythiques, comme celui du Mont-Royal,

le parc Jean-Drapeau ou le parc La Fontaine, sont des
lieux de prédilection tant pour s’offrir un moment de
calme au cceur de la nature urbaine que pour assister
a des événements culturels ou sportifs électrisants.

Profitez de votre passage pour explorer une
gastronomie qui vaut le détour, dont des restaurants
étoilés MICHELIN. La diversité emblématique de
Montréal se traduit dans toutes les dimensions

que cette ville ouverte et festive a a offrir, incluant
de petites et grandes tables qui méritent

d’étre découvertes.

Montréal est une ville a échelle humaine, entre
fleuve et montagne, qu’il fait bon visiter et revisiter.
C’est un grand plaisir de vous accueillir. Nous vous
souhaitons un séjour mémorable.

& |

Soraya Martinez Ferrada
Mairesse de Montréal



Bienvenue a Montréal!

Préparez-vous a explorer une ville vivante
et accueillante, ou culture, gastronomie et
art de vivre se rencontrent pour vous offrir
une expérience inoubliable.

Riche de son histoire et de sa diversité, Montréal
se découvre au fil de ses rues et de ses ambiances.
Le Vieux-Montréal nous enchante par son
patrimoine et ses ruelles pavées, tandis que le
centre-ville nous attire par son dynamisme, ses
gratte-ciel et ses artéres commergantes animées.
La ville rayonne sur la scéne internationale en tant
que lieu de rencontre privilégié pour les grands
rassemblements, festivals artistiques, congrés
d’affaires et événements sportifs d’envergure.

Dailleurs, en 2026, la ville célébre deux importants
anniversaires: le 50° des Jeux olympiques d’été

de 1976 ainsi que le 150° du parc du Mont-Royal,
site emblématique qui offre un panorama
exceptionnel sur la métropole.

Nous vous souhaitons un séjour des plus
inspirants et vous invitons a visiter notre Bureau
d’information touristique pour obtenir conseils
et recommandations afin de profiter pleinement
de votre passage chez nous.

Cordialement,
\Q ‘QM—/
Yves Lalumiére

Président-directeur général
Tourisme Montréal

Répondez a un court sondage et vous pourriez gagner une initiative de
une carte de crédit prépayée de 500 $! TOurisme /

Sondage a la page 7 MonTreaL



https://www.mtl.org/fr

Table des
matieres

i Portrait de Montréal 10
1 éBlr\eAg\:'let?gael Au fil de I'histoire 14
Les communautés de Montréal 16
Emblémes de Montréal 18
Montréal pour la premiére fois 20
Quel quartier de Montréal
vous ressemble le plus? 22
Un itinéraire a votre image 24

Quatre saisons, quatre expériences 26

2 Information Information touristique 30
y s Renseignements pratiques 31
generale Transport 32
Régions touristiques du Québec 37

Transport en commun 38

Carte du métro 39

=,
=
&=
=S
H
)
=
-
=
s
=
=
s
=
=
=
=3
]
(3]



2
=
v}
=
=
=
=
=
w
=
=
=
=
=
=
2
2
=
o3
=
=
=
=
El

3 Quartiers (Lzarte des qt:lartiers 2‘21
P e centre-ville
de Montréal Le Vieux-Montréal et le Vieux-Port 48
Le Parc Jean-Drapeau 58
Le mont Royal, Outremont

et Westmount 60
Le Plateau-Mont-Royal et le Mile End 62

Le Quartier olympique, Rosemont
et Hochelaga-Maisonneuve 64
Le Village 68
La Petite Italie et Villeray 72
Les Quartiers du Canal 74
Le Pole des Rapides 76
Lest, 'ouest et le nord de I'ille 78
Culture, arts et patrimoine 82
Festivals et événements 102
- Arts de la scéne 103
- Calendrier 108
Gastronomie 112
Vie nocturne 116
Visites et croisieres 118
Magasinage 126
Activités sportives 130
Evénements sportifs 138
Loisirs, nature et détente 140
158

mtl.org


https://www.mtl.org/fr

Les réseaux
sociaux

/

Partagez vos
#MTLmoments

Suivez nos plateformes pour rester
a l'aff(it de ce qui se passe en ville
et partagez vos beaux moments
avec le mot-clic #MTLmoments.

ﬁ /Montreal

X @monmontreal
@montreal
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Scannez le code QR pour répondre a
un court sondage portant sur votre
visite a Montréal.

Vous pourriez gagner une carte
prépayée d’'une valeur de 500 $!
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Bienvenue
a Montreal

Découvrez 'ambiance de Montréal,
une ville ou les saisons, les festivals,
la gastronomie et la joie de vivre
s’entremélent pour créer des
moments uniques.
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Portrait
de Montréal
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Montréal est une grande ville exaltante
ou il y a beaucoup a voir et a faire.
Accueillante et effervescente,

elle est en constant changement

et regorge de surprises.

Tiohtia:ke, le Montréal
des Premiéres Nations

En raison de sa position centrale dans

le fleuve Saint-Laurent, I'lle de Montréal
fut un lieu de commerce stratégique

pour les Premiéres Nations, notamment
les Atikamekw, au nord, les Anishinaabeg
(Algonquins), a I'ouest, et les Kanien’kehéa:ka
(Mohawks) de la Confédération
haudenosaunee, au sud. Avec les
communautés actuelles de Kahnawa:ke,
sur la rive sud, et du territoire de
Kanehsata:ke, pres d’Oka, les Kanien’keha:ka
constituent la Premiére Nation dont
I'existence est la plus intimement liée

a I'lle montréalaise qu’ils ont baptisée
Tiohtia:ke. Aux premiers colons frangais
quiy débarquérent se joignirent les
peuples anglais, écossais et irlandais,
suivis d’'une myriade de peuples venus

de tous horizons s’installer sur les belles
étendues dominées par le mont Royal.

Fiére de ses racines
et tournée vers l’avenir

Aujourd’hui, avec plus de 4 millions

de résidentes et résidents et pas moins

de 120 nationalités différentes, Montréal
est toujours un creuset de cultures.
Deuxiéme ville francophone en importance
au monde aprés Paris, la métropole mérite
bien son titre de ville cosmopolite. Chef de
file mondial dans de nombreux secteurs —
aéronautique, technologies de I'information,
biotechnologies et jeux vidéo — la ville se
fait également remarquer par son esprit
novateur dans les domaines de la médecine,
du multimédia, des arts et de I'organisation
de grandes manifestations culturelles.

Son avant-gardisme lui a d’ailleurs valu
d’étre nommée, en 2006, Ville UNESCO

de design.

Le classement de I'indice GDS
de 2025 a désigné Montréal
comme la premiére ville
d’Amérique du Nord en

Le saviez-
vous?

matiére de tourisme durable,
et positionne Tourisme

Montréal au deuxiéme rang
mondial pour la gestion
d’une destination dans

la catégorie « métropole ».

Global Destinations Sustainability Index, 2025



Nature, culture
et gastronomie

En toute saison, Montréal regorge
d’attractions qui étanchent la soif de
culture, de nature et de sensations fortes
de milliers de touristes. Si la gastronomie
montréalaise jouit d'une renommée mondiale,
la créativité des artisanes, artisans et artistes
de la métropole fait courir les foules dans
les salles de spectacle, les ateliers de
designers, les galeries d’art et les jolies
boutiques qui jalonnent ses rues.

/
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Une ville cordiale
et hospitaliére

Au quotidien, Montréal est facile a vivre:
on se proméne en toute quiétude dans
ses rues animées et ses vastes parcs et

on explore son réseau piétonnier intérieur.
Pour prendre le pouls de la ville, rien de tel
qu’une virée dans ses quartiers colorés

olu marchés, commerces et restaurants
reflétent la joie de vivre des Montréalaises
et Montréalais. Chaleureux et bien souvent
polyglottes, ces derniers entament volontiers
la conversation afin de faire connaissance.
Cette hospitalité innée a tout naturellement
fait de la ville le lieu de grands festivals

qui s’y succeédent a un rythme effréné.
Montréal est une métropole aux visages

et aux charmes multiples, auxquels on ne
peut que succomber.

Sur I'lle de Montréal, aucun
gratte-ciel ne peut dépasser

Le saviez-
vous?

la hauteur du mont Royal.

mtl.org 1
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TERRITOIRE MOHAWK
DE KAHNAWA:KE

DECOUVREZ NOTRE HISTOIRE ET LE NOUVEAU
CENTRE CULTUREL ET ARTISTIQUE,
KANATRHKWEN:KE, QUI OUVRIRR BIENTOT
SES PORTES !

Les réservations en ligne pour ElEEE
les visites sont maintenant Ao
disponible! E

kahnawaketourism .....

PARTAGER NOS HISTOIRES ~-*3 O0®0

une initiative de

TOourisme /

MonTreaL

d’attractions

a petit prix
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A Montréal,
onh aime la visite
et on adore...

la recevoir
dans nos
commerces
locaux.
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Au fil de 'histoire

/

La trace d’occupation autochtone
la plus ancienne, dans les environs
du Vieux-Montréal, remonte a

4000 ans.

Entre 1000 et 1535

Plusieurs Premiéres Nations peuplent le
territoire. L'ile, aujourd’hui Montréal, a été
habitée par les Anishinaabeg (Algonquins),
les Wendats (Hurons) et les Kanien’kehé:ka
(Mohawks) au moins 1000 ans avant
I'arrivée des Européens.

1535

Jacques Cartier, explorant le fleuve
Saint-Laurent, découvre sur une ile des
champs de mais bordant un village appelé
Hochelaga. Des membres des Premiéres
Nations aménent Cartier au sommet
d’'une montagne qu’il nomme mont Royal,
qui donnera plus tard « Montréal ».

A

1611

Sur I'ile, Samuel de Champlain défriche
un lopin qu’il nommera place Royale, ou
se trouve aujourd’hui Pointe-a-Calliére.
A cet emplacement sera fondée Montréal
en 1642.

1642

Paul de Chomedey, sieur de Maisonneuve,
et Jeanne Mance fondent Ville-Marie.
Toutefois, c’est le nom de Montréal qui
s'impose graduellement et, prés de 25 ans
apreés sa fondation, la ville commence

a prospérer comme centre militaire

et commercial.

1701

Sur la pointe a Calliére, plus de 30 nations
autochtones concluent avec le gouverneur
de la Nouvelle-France une paix qui met fin
a la guerre franco-autochtone. Il s’agit de
La Grande Paix de Montréal.

1760

La guerre fait rage sur le continent et
Montréal tombe aux mains des Britanniques.
La Nouvelle-France, qui compte alors
60000 colons, est officiellement cédée

a la Grande-Bretagne trois ans plus tard.

De 1840 a 1930

La classe supérieure anglophone du
Canada, qui représente alors 70 % de la
richesse du pays, s’installe dans le Mille
carré doré du centre-ville, mieux connu
sous le nom de Golden Square Mile. Elle
y établit institutions culturelles, magasins
élégants, manoirs et monuments.

Le quartier s’étend de I’'Université McGill
jusqu’a I'ouest du Musée des beaux-arts
de Montréal.

1867

Le Canada devient une nation en unissant
les colonies britanniques de ’'Amérique
du Nord et la province du Canada
(Ontario et Québec).

Le Dominion du Canada sera officiellement
créé avec la déclaration de la Confédération
a Charlottetown le 1° juillet 1867, aujourd’hui
célébré comme la féte du Canada.



Années 30

Pendant la Grande Dépression, la
production manufacturiére est réduite

de moitié et plus d’un quart des travailleurs
perdent leur emploi. Réélu en 1930, le maire
Camillien Houde offre une aide financiere
aux gens au chémage et lance d'importants
travaux publics, dont le Jardin botanique
de Montréal, les chalets des parcs du
Mont-Royal et La Fontaine, des viaducs

et d’autres projets d’infrastructures.

1945

L'émergence de la communauté
francophone montréalaise dans de
nombreux domaines, dont les arts, les
sciences et le commerce, aboutira a la
Révolution tranquille, une transformation
de la société québécoise au courant des
années 1960. Montréal s'ouvre au monde.

1967

Du 27 avril au 29 octobre, des visiteuses
et visiteurs de partout dans le monde
viennent a Montréal pour Expo 67,
I’Exposition universelle, qui constitue
I'événement phare des célébrations du
centenaire de la Confédération canadienne
de 1967. Avec une affluence de quelque
50 millions de personnes et ses 62 pays
participants, Expo 67 est considérée
comme la plus importante exposition
universelle du XX® siécle.

1976

Montréal est I'hote des Jeux de la

XXI¢ olympiade, du 17 juillet au 1°" aolt,
et accueille plus de 6000 athlétes en
provenance de 92 nations. Montréal est
la premiére et seule ville canadienne a
avoir accueilli les Jeux olympiques d’été.

/
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Années 80

La culture des festivals explose, notamment
avec les premiéres éditions du Festival
International de Jazz de Montréal, du
Festival Juste pour rire et des Francos

de Montréal.

1992
Montréal féte son 350° anniversaire.

Les festivités se déroulent de mai a
octobre. Parmi les legs des célébrations,
on compte Pointe-a-Calliére, Cité
d’archéologie et d’histoire de Montréal,
et le Biodome de Montréal.

2006

Montréal est désignée Ville UNESCO
de design et rejoint le Réseau des villes
créatives de 'UNESCO.

i s

2017

En 2017, Montréal féte son 375¢ anniversaire
et se dote de legs tels un nouveau drapeau
et un pont Jacques-Cartier illuminé.

Montréal aujourd’hui

Accueillante et festive, la métropole sait
toujours se réinventer. Elle continue de
faire rayonner sa créativité et d’explorer
les nouvelles facons d’inspirer autant la
population montréalaise que les personnes
de passage.

mtl.org 15
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Les communauteés

de Montréal

Empruntons un grand
boulevard pour découvrir
les principales
communautés

de la métropole.

Lorsqu’on parle de « la Main », on fait
référence au boulevard Saint-Laurent,
grande artére commerciale qui traverse
la ville du nord au sud et la coupe en
deux, séparant I'est de I'ouest. Riche

en histoire, la Main permet de remonter
le temps et de découvrir la grande
diversité culturelle qui a fagonné la
personnalité unique de la ville que

I'on connait aujourd’hui.

AVENUE DU MONT-ROYAL

La communauté grecque

Les premiers immigrants
et immigrantes de la Gréce
RUE JEAN-TALON sont arrivés a Montréal vers
---------- la fin du XIX® siécle. llsont - ----
été nombreux a ouvrir
des commerces et des
restaurants dans différents
quartiers, dont le Mile End,
tout prés de la Main.

La communauté juive

Les Juifs et Juives de I'Europe de I'Est
ont commencé a arriver a Montréal

au tournant du XXe siécle. A partir

des années 50, beaucoup d’autres
personnes juives sont arrivées des
pays séfarades. La culture juive

est au coeur de la Main.

- . Mile End
La communauté irlandaise
Le défilé de la Saint-Patrick de )
Montréal, qui a lieu annuellement )
depuis mars 1824, est le plus vieux au N
Canada. Les Irlandaises et Irlandais La communauté écossaise )
ont commencé 3 arriver en 1815. En Les noms des rues du Mille J
1900, ils formaient le deuxiéme plus carré doré sont un véritable 5
grand groupe culturel de la ville. répertoire des familles ;
écossaises responsables )
de I'essor de la ville de J
1840 a2 1930. 5
o] J
> J
& RUE SHERBROOKE N
La communauté anglaise N
Montréal s’est rendue aux forces J
britanniques en 1760 pendant la guerre )
de Sept Ans. En raison d’une immigration ;
massive, les résidentes et résidents o
d’origine britannique étaient majoritaires >
dans la ville vers 1831. 3
Les Premiéres Nations 3
Montréal, en raison de sa proximité N
avec le fleuve Saint-Laurent (d’ou le p
boulevard tire son nom, d’ailleurs), a été N
un lieu de rassemblement des Premiéres )
Nations pendant des millénaires. ; sud

RUE NOTRE-DAME

16 FLEUVE SAINT-LAURENT



- Nord

E Villeray

Située sur la partie nord de

3
()
s
I~ e
o La communauté italienne
4
s la Main, la Petite Italie reste

au coeur de la culture italienne.

/
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La communauté haitienne

De 1967 a 1978, la petite communauté
haitienne de 500 personnes s’est
développée au point qu’Haiti était le
pays d’ou venaient le plus grand nombre
d'immigrantes et d'immigrants a Montréal,
représentant 14,7 % de toute I'immigration
en 1978. Ce nombre ne cesse d’augmenter,
en particulier depuis le tremblement

de terre qui a frappé le pays en 2010.

Les communautés latino-américaines

La fin des années 1950 marque le premier
boom de I'immigration latino-américaine
a Montréal, avec principalement des

T
g’ La premiére vague d’'immigration étudiantes et étudiants et des
'# italienne est arrivée au XIX® siécle  travailleuses et travailleurs qualifiés
A et, en 1971, l'italien était la
(]
>
S
Q

troisiéme langue la plus
parlée a Montréal.

qui s'installent dans divers quartiers,
dont Villeray, adjacent a la Main.

La communauté
portugaise
Limmigration portugaise
a commencé dans les
années 50; les nouveaux
arrivants et arrivantes
ont élu résidence dans le
secteur sud du Plateau,
autour de la Main, ou
I'on trouve encore de

Plateau-
Mont-RoyaI L'immigration du Moyen-Orient a Montréal

Les communautés du
Moyen-Orient et du Maghreb

acommencé a la fin du XIX® siecle,
menant a la création de la Petite-Syrie,
alors située sur la Main. Au cours des
trois derniéres décennies, encore plus
d’'immigrantes et immigrants arabes se
sont établis a Montréal.

nombreux restaurants Les communautés de I’Europe de I'Est

portugais aujourd’hui.

Les immigrantes et immigrants de I'Europe de I'Est

ont commencé a se joindre a la population active
montréalaise au XIX® siécle, mais la métropole

Centre-ville ------ en a enregistré un afflux considérable aprés

la Seconde Guerre mondiale. lIs se sont établis
dans divers quartiers, dont ceux le long de la
«Lower Main ».

La communauté chinoise

Remontez la Main a partir du Vieux-Port
et vous arriverez dans le Quartier chinois.
En 1825, le recensement ne comptait
qu’un seul Montréalais d’origine chinoise!
Au début du XXe siécle, il y en avait plus
d’un millier.

(o)
Vieux-Montréal R

FLEUVE SAINT-LAURENT

La communauté francaise

Montréal a été fondée en 1642 par les
Francgais. Au XIX® siécle, la communauté
canadienne-francaise a la recherche d’'un
emploi affluait de la campagne vers la ville.
En 1865, les francophones constituaient

la majorité de la population de la ville.

mtl.org 17
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Emblémes
de Montréal

Découvrez I'ame de
Montréal a travers ses
emblémes. Ces lieux
racontent I’histoire,

la culture et le patrimoine
de la ville, offrant un apercu
fascinant de son évolution.

N

A cocher si vous avez visité le lieu

Le mont Royal, Outremont
et Westmount

Le mont Royal

N

Le mont Royal, surnommé «la montagne »
par la population montréalaise, est le
poumon vert de Montréal. Ce parc
emblématique, avec sa célébre croix

au sommet, offre des activités pour toutes
les saisons, de la randonnée estivale au
patinage hivernal, ainsi que des vues
panoramiques sur la ville.

18

AVARIA - TOURISME MONTREAL

Centre-ville
LAnneau

L’Anneau, une installation artistique
suspendue au-dessus de I'Esplanade PVM
a Place Ville Marie, a été inauguré en 2022.
Une ceuvre de Claude Cormier, il symbolise
la résilience et le dynamisme de Montréal.
Illuminé chaque soir, il offre une perspective
intéressante sur le mont Royal d’un coté et
le centre-ville de l'autre.
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Quartier olympique et Hochelaga
Le Stade olympique

N

Le Stade olympique, congu pour les Jeux
olympiques de 1976, est un monument
international de Montréal. Symbole
architectural de la ville, il accueille

divers événements, des concerts aux
matchs sportifs.



/
MonTreaL

© STEPHAN POULINZTOURISMEMONTREAL
© STEPHAN POULIN - TOURISME MONTREAL

Parc Jean-Drapeau m Pole des Rapides m
Le pont Jacques-Cartier Farine Five Roses

Le pont Jacques-Cartier, inauguré en 1931, La célébre enseigne Farine Five Roses

est un symbole emblématique de Montréal. est un élément emblématique du paysage

En 2017, Moment Factory le transforme en urbain de Montréal. Vestige de I'époque

premier pont « connecté » au monde grace industrielle, elle se dresse fierement

a un systéme d’éclairage a DEL qui reflete au-dessus de la ville, ajoutant une touche

I'énergie de la ville. unique a la vue panoramique que I'on peut
admirer depuis divers points de la métropole.
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Le mont Royal, Outremont [] Vieux-Montréal et Vieux-Port N

t West t . .
e m.oun . Structure Bonjour, Montréal
L'Oratoire Saint-Joseph

La structure Bonjour, Montréal, située

L'Oratoire Saint-Joseph, la plus grande au Grand Quai du Port de Montréal,

église au Canada, attire des millions refléte I'accueil chaleureux de la ville.

de pélerines et pélerins chaque année. Dotée d’une surface réfléchissante,
Fondé par le frére André en 1904, il est elle offre une vue imprenable sur le
célébre pour son ddme majestueux paysage urbain et constitue désormais

et ses magnifiques orgues. un lieu de rassemblement incontournable.
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Montréal pour

la premiére fois

/

Une premiére visite dans une ville
peut déboussoler. Pour simplifier

votre séjour a Montréal, voici

une liste de nos incontournables.

EBERT- PHOTO PAR STEPHAN POULINSTOURISME MONTREAL
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Amusez-vous prés de I'eau
dans le Vieux-Port

Au Vieux-Port de Montréal, baigné

par le majestueux fleuve Saint-Laurent,
explorez le Grand Quai du terminal de
croisiére, la promenade panoramique ainsi
que les quais qui regorgent d’activités

et d’événements — tyrolienne, croisiéres,
plage. Découvrez les expos interactives

et les films IMAX du Centre des Sciences
de Montréal ou assistez a un spectacle

du Cirque du Soleil sous son célébre
chapiteau. En hiver, ne manquez pas le
festival Igloofest, ou vous pourrez danser
sous les étoiles au rythme de la musique
électronique. Jour et nuit, en toute saison,
voyez la ville dans toute sa splendeur a
bord de La Grande Roue de Montréal.

20

Remontez le temps dans
le Vieux-Montréal

Ne quittez pas Montréal sans avoir arpenté
les charmantes rues en pavés ronds de
son quartier historique, dont les styles
architecturaux juxtaposés datent d’aussi
loin que 1685. A la place Jacques-Cartier,
installez-vous sur une terrasse pour admirer
les artistes de rue et les portraitistes.
Arrétez-vous a la Basilique Notre-Dame
pour contempler les vitraux et, en soirée,
découvrez-la sous un autre jour avec
AURA, une création multimédia signée
Moment Factory.

Rendez-vous au mont Royal

Entamez votre trajet a la cité d’archéologie
et d’histoire de Montréal, Pointe-a-Calliére,
et suivez la promenade qui relie le

fleuve a la montagne. Larges trottoirs,
aménagements verts, aires de repos

et ceuvres d’art public ponctuent cet
agréable circuit. Vous découvrirez une
enfilade de rues et de places publiques
avant d’arriver au pied du mont Royal,
congu par Frederick Law Olmsted,
I'architecte paysagiste de Central Park.
Empruntez les escaliers ou suivez

une visite guidée pour atteindre le belvédere
Kondiaronk, a I'un des sommets. Sur le
flanc nord, I'Oratoire Saint-Joseph,

I'un des sites de pélerinage catholiques
les plus populaires du monde, est un
chef-d’ceuvre montréalais. Son déme
atteint 97 m, le placant au second rang
apres celui de Saint-Pierre de Rome.
Descendez a la station de métro
Cote-des-Neiges, puis montez

le célébre escalier de I'Oratoire.
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Magasinez rue Sainte-Catherine

Parmi les plus longues artéres commerciales
au Canada, la rue Sainte-Catherine est
I'endroit idéal pour faire du léche-vitrine
et vous gater un peu. Vous y trouverez les
piliers internationaux de la mode, mais n’y
manquez pas les commerces locaux et les
boutiques éphémeéres.

Goutez a la cuisine montréalaise

Mordez a belles dents dans un sandwich
au smoked meat. Découvrez pourquoi les
Montréalaises et Montréalais adorent leurs
bagels cuits au feu de bois. Régalez-vous
de notre fameuse poutine ou étanchez
votre soif avec une boisson ou une biére
locales. Flanez dans les marchés publics.
Dans la Petite Italie, le Marché Jean-Talon
(le plus grand marché de Montréal)
regorge de produits locaux et d’ailleurs.
De style Art déco, le Marché Atwater
propose notamment tout un éventail

de produits de spécialité pour les fins
gourmets (et se trouve a coté

du pittoresque canal de Lachine).

Imprégnez-vous de culture

L'art et la culture constituent ’ADN de
Montréal. Faites une tournée des ceuvres
d’art public afin de découvrir son éternelle
créativité. Procurez-vous le Passeport MTL
pour explorer musées et galeries qui offrent
expositions d’art, nouvelles perspectives
sur I'histoire locale et fenétres uniques
sur des milieux naturels. Ou alors, passez
la soirée a écouter votre genre musical
favori dans 'une des nombreuses salles
de spectacle.
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Explorez le Montréal souterrain

Montréal est dotée d’un vaste réseau
piétonnier souterrain qui compte plus

de 33 km de passages reliés. Lhiver,
plusieurs y circulent pour accéder aux
bureaux, gares, boutiques et restaurants.
Nommé RESO, ce systéme relie le Palais
des congreés, de grands hoétels et plusieurs
centres commerciaux.

Atteignez un nouveau plateau

Les escaliers en colimagon du Plateau
présentent une image emblématique de
Montréal. Dans ce quartier, vous trouverez
une communauté majoritairement
francophone mélant artistes, population
étudiante internationale et jeunes
professionnelles et professionnels ainsi
qu’une bonne dose d’autres cultures et
langues. Arpentez I'avenue du Mont-Royal
ou faites comme les gens du coin:
détendez-vous sous les arbres du parc
La Fontaine.

Allez vers I'est pour
un festin d’attractions

Le quartier Hochelaga-Maisonneuve compte
plusieurs attractions impressionnantes.

Le Stade olympique rappelle de fagon
grandiose les Jeux d’été de 1976. Les enfants
(et les parents) raffoleront des quatre musées
d’Espace pour la vie qui s’y trouvent:

le Jardin botanique, I'Insectarium, le
Planétarium et le Biodome.
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Quel quartier
de Montréal vous
ressemble le plus?

/

Que ce soit pour magasiner, explorer la ville
ou faire la féte toute la nuit, Montréal a
immanquablement un quartier a votre image.
Envie de savoir lequel? Répondez au quiz
qu’on vous a préparé ci-dessous.

1. Vous avez une heure 2. Lorsque vous avez
de magasinage devant vous, un petit creux, qu’est-ce
qu’est-ce qui vous tombe qui vous tente?
}) H ',
dans l'ceil? A) La variété quasi infinie d’'une aire
A) Un morceau haut de gamme dans de restauration haut de gamme.
un magasin de luxe, rien de moins. B) Un diner romantique accompagné
B) Une ceuvre qui me fait vibrer dans d’'une bonne bouteille dans
une galerie d'art locale. un batiment centenaire.
C) Un vinyle des années 70, un chandail C) Un bon bagel ou un sac de croustilles
rétro et un touchant recueil de poésie. maison et une pinte de biére locale.
D) Un nombre incalculable de cannolis. D) Des ingrédients frais provenant
Ca compte pour du « magasinage », non? d’un marché fermier pour me concocter

- . . un véritable festin.
E) Une sérigraphie d’une artiste

émergente plus talentueuse que moi. E) Le plat vedette du nouveau resto
de I’heure dont tout le monde parle.

Il existe environ 450 ruelles
vertes a Montréal: elles
stimulent les interactions
. sociales, procurent un

Le saviez- espace de jeu sécuritaire

vous? aux jeunes, améliorent
la qualité de lair, réduisent
les ilots de chaleur et
apaisent la circulation.
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3. Qu’allez-vous mettre a

I’horaire pour passer une journée

en famille inoubliable?

A)

B)

C)

D)

Une visite au musée, un tour a
un festival ou une virée au centre
commercial. Pourquoi pas les trois?

Une balade a la recherche de fantémes,

une aventure en bateau ou une
descente en tyrolienne.

Prendre ¢a relax en savourant

un café (ou un chocolat chaud)
avec une viennoiserie et bouquiner
dans une librairie.

Une virée gourmande au marché,
suivie d’'un pique-nique au parc

et d’'une partie de pétanque.

Louer des vélos pour parcourir

la piste le long du canal, puis se
régaler d’'un repas bien mérité.

/,

4. Une soirée en ville parfaite
pour vous, c’est:

A)

B)

C)

D)

E)

Siroter un cocktail dans un bar branché
situé au 40¢° étage avant d’assister au
programme principal d’un festival.

Prendre un verre tranquille dans un bar
clandestin, question de s’entendre
parler et de relaxer.

Découvrir un groupe de musique
émergent dans un loft privé, puis finir
la soirée au bar du coin.

Savourer un bon repas en
bonne compagnie.

Encourager I'équipe locale lors
d’un match télévisé ou participer
a un quiz dans un pub animé.

5.

/
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Quand c’est le temps

de profiter du grand air,
vous aimez:

A)

B)

C

-~

D)

E)

Admirer 'architecture ostentatoire du
XIXe siécle dans un quartier historique.

Faire une balade romantique, main dans
la main, en prenant des autoportraits
sans arrét.

Lire un bon livre et observer la foule
dans I'un des nombreux espaces verts
de laville.

Jouer aux échecs dans un parc
et vous obstiner sur la partie devant
un espresso au café d’en face.

Vous promener le long du canal,
casser la cro(ite et admirer le coucher
de soleil.
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Un itinéraire
a votre image

/

Ici, il y en a pour
tous les godts.

Alors, on vous a rédigé quelques listes de choses

a faire pour personnaliser votre séjour et le rendre
encore plus mémorable. Sortez votre crayon et
n’hésitez pas a piger dans les différentes catégories!

/55

Pour les adeptes
d’aventure

O Monter le mont Royal
avec Les Amis de
la montagne

O Louer un kayak
et explorer le canal
de Lachine avec
Aventures H20

O Faire le grand saut
a Montréal Bungee

O Improviser un pique-
nique en passant au
P’tit Dep

O Surfer sur les rives du
Saint-Laurent avec KSF

O Sauter sur votre
planche a roulettes
au Stade olympique

O Gravir la paroi d’escalade
du Parc Jean-Drapeau

O Magasiner du
nouvel équipement
au Centre Eaton

O Vous détendre grace
aun bon massage
au Spa Scandinave

O Faire le plein avec
un festin au Club
Chasse et Péche

2%

Pour la famille

O Démystifier I'univers
au Centre des sciences
de Montréal

O Lacher votre fou a
La Ronde

O Vous régaler au
Time Out Market

O Admirer la ville
du haut des airs
dans La Grande Roue
de Montréal

O Egayer vos sens
a Oasis Immersion

O Découvrir la faune et
la flore du Biodéme

O Perdre le nord au
SOS Labyrinthe

O Participer a un atelier
au Musée des beaux-arts
de Montréal

O Essayer la fameuse
poutine de La Banquise

O Assister & un spectacle
de cirque a la TOHU
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Pour les mélomanes

O Bruncher sur des airs
de jazz au Modavie

O Bouger, sauter et danser
au Piknic Electronik

O Profiter des concerts
gratuits du Festival
International de Jazz
de Montréal

O Assister aux expositions
et événements au PHI

O Découvrir les nouveaux
artistes électroniques
au Festival MUTEK

O Plonger dans une
expérience immersive
ala Satosphére

O Prendre un verre au
Bazarette avant un
spectacle au Centre Bell

O Voir les talents de
demain a POP Montréal

O Assister a un souper-
spectacle (et jouer)
au Cabaret du Casino

O Danser toute la nuit
au New City Gas
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Pour les
adeptes d’histoire

O Savourer un café au
Crew Collectif & Café

O Explorer le
Vieux-Montréal avec
des spécialistes
de son histoire

O Assister au spectacle
AURA a la Basilique
Notre-Dame

O Plonger dans I'histoire
de la ville au Musée
McCord Stewart

O Déguster des huitres
au restaurant style
Art déco Le 9°

O Acheter des ceuvres
d’art locales a La Guilde

O Vivre comme au
XVIlIe siécle au
Chateau Ramezay

O Explorer le parc du
Mont-Royal, congu par
Frederick Law Olmsted

O Déguster un osso buco

a '’Auberge Saint-Gabriel,

le plus vieux resto de
la ville

O Prendre un verre en
hauteur sur la Terrasse

£

Pour les
gastronomes

O Essayer les
célébres bagels du
St-Viateur Bagel
ou du Fairmount Bagel

O Explorer les cafés
indépendants de
la ville comme
le Café Saint-Henri

O Faire une visite
guidée de la Distillerie
de Montréal

O Bruncher a la charmante
boulangerie-patisserie
Olive et Gourmando

O Apprendre de nouvelles
techniques culinaires
a I'Atelier & Saveurs

O Relaxer avec un massage
(et une bouchée) au
Bota Bota, spa-sur-I'eau

O Déguster une délicieuse
salade chez Maman
Montréal

O Faire la tournée
des buvettes, en
commengant chez
Annette bar a vin

O Succomber aux
patisseries fines de
la Patisserie Mélilot

/
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William Gray
O Savourer un tartare de
boeuf au Foiegwa, avant
de traverser a I’Atwater
Cocktail Club
Itinéraires
Partez a la découverte!
Balayez le code QR pour en savoir plus. i _éa‘

-l.;_,:tr""-'-“n:‘
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Quatre saisons,
quatre expériences

/

Méme quand il fait froid,
Montréal a le coeur chaud

En hiver, quand la ville enfile son manteau
blanc, partir a sa découverte devient un vrai
enchantement. Que vous ayez envie de
danser en habit de neige fluo des années 90
en plein centre-ville (personne ne vous
jugera) ou de vous imprégner de la magie
des fétes en savourant un chocolat chaud
extra-guimauves au Grand Marché de
Noél, avec les bons habits et accessoires,
plus rien ne pourra vous arréter.

Les incontournables:

- MONTREAL EN LUMIERE

« Patinoire réfrigérée de
I'esplanade Tranquille

- Ski de fond ou raquette sur
le mont Royal (location offerte)

« Match des Canadiens de Montréal
au Centre Bell

« Les innombrables musées
de la métropole

Dans votre valise:

« Une tuque rétro avec un gros pompon
« Des bottes bien chaudes
» Votre appareil photo,
alias votre téléphone
« Le chargeur du soi-disant téléphone
« Votre curiosité

1l était une fois...

De 1944 a 1979, le mont Royal accueillait une
petite station de ski urbaine qui permettait
aux Montréalais et Montréalaises de dévaler
les pentes sans méme sortir de la ville.

26

La ou le printemps devient
une aventure

Méme si on adore I'hiver, on attend toujours
I'apparition des premiers bourgeons et des
terrasses avec impatience. Découvrez la ville
en visitant le magnifique Jardin botanique,
et pourquoi ne pas y aller en BIXI, notre
célébre vélo en libre-service? Et au
printemps, ce ne sont pas les événements
qui manquent, de Plural foire d’art
contemporain au festival d’art public
MURAL, la beauté vous entoure mur a mur.

Les incontournables:

- Spectacle du Cirque du Soleil
sous le chapiteau

- Festival de créativité numérique
et musiques électroniques MUTEK

- Terrasse Le jardin
du Casino de Montréal

« Mini-Golf Montréal

Festival littéraire international

de Montréal Metropolis bleu

Dans votre valise:

« Votre petite laine préférée

- Des chaussures confortables

« Vos lunettes de soleil

« Une bouteille d’eau réutilisable
« Votre cceur d’enfant

1l était une fois...

Créé a Montréal en 2009, le systéme de
partage de vélos en libre-service BIXI est
devenu un succés mondial inspirant de
grandes villes comme New York, Londres,
Chicago et Toronto. Ici, le service est méme
offert a 'année!

(C/DAPH'&INICOSTOURISME MONTREAL
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Lété, c’est fait pour jouer
et explorer

Ah, la belle saison! Montréal vit au rythme de
I'été avec ses nombreux festivals et sa vie
nocturne de renommée (presque) mondiale.
Toutes les occasions sont bonnes pour jouer
dehors, casser la croGte dans un de nos
fameux camions de cuisine de rue ou se
prélasser au soleil dans nos magnifiques
espaces verts aux quatre coins de la ville.

Les incontournables:

« LlInternational des Feux Loto-Québec
+ L'Omnium Banque Nationale présenté
par Rogers (tournoi de tennis)
Festival International de Jazz

de Montréal

« Plage Jean-Doré

+ Osheaga

Dans votre valise:

« Votre maillot

« De la créme solaire

- Des chaussures confortables
. Chapeau et casquette

» Votre soif d’aventure

1l était une fois...

Fondé en 1987, le Festival Nuits d’Afrique est
devenu un incontournable de I'été. Plus de
700 artistes, venus d’une trentaine de pays,
se produisent dans des salles ainsi que sur
des scénes extérieures, ou les spectacles
sont gratuits.

/
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Venez vibrer aux
couleurs de la ville

A 'automne, c’est tellement facile de tomber
en amour avec la métropole. Avec le temps
plus frais qui pointe le bout du nez et les
couleurs qui nous en mettent plein la vue,
c’est magique! Que ce soit pour visiter nos
différents marchés publics ou succomber

a un décadent festin Au Pied de Cochon,
vous aurez droit a un séjour haut en couleur
et en saveurs.

Les incontournables:

« Championnats du Monde Route UCI
Montréal 2026 (cyclisme)

« Nouveau centre commercial de luxe
RoyalMount

- Festival international
de musique POP Montréal

« LaFabrique de Bagel Montréal

« SOS Labyrinthe

Dans votre valise:

- Des chaussures imperméables
« Un parapluie

- Votre foulard favori

« Un coupe-vent

- Votre appétit

Il était une fois...

Depuis 2008, Montréal ramasse les feuilles
mortes via des collectes organisées afin
de les utiliser pour faire du compost et
entretenir ses espaces verts. On aime ¢a!
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Il existe prés de 1500 parcs
dans les différents
arrondissements de Montréal.

Le saviez-
vous?

Ceux-ci couvrent plus
de 6 000 hectares.
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Information
générale

Découvrez Montréal, une ville
pleine de vie et de diversité.
Consultez ces renseignements
pratiques pour profiter au
maximum de votre séjour.

30 Information touristique 37 Régions touristiques du Québec
31 Renseignements pratiques 38 Transport en commun
32 Transport 39 Carte du métro



Information
touristique

/

Montréal

mtl.org | info@mtl.org

Bureau d’information
touristique de Montréal

174, rue Notre-Dame Est
Champ-de-Mars

Renseignements
touristiques sur Montréal.
Titres de transport et
Passeport MTL.

Réseau d’accueil
dans les quartiers

Des équipes d’accueil
répondent a vos questions
dans divers quartiers dont
le Quartier des spectacles,
le Plateau-Mont-Royal et
le Vieux-Montréal, du 1°" juin
au 30 septembre. Repérez
les personnes habillées

en rouge avec le logo
«Bonjour ». Les services
peuvent changer en
fonction de la température.

Hébergement

Découvrez ou loger et vous détendre dans le quartier

Les régions
du Québec

Tourisme
autochtone

514 873-2015 | 1877 BONJOUR
(1877 266-5687)
bonjourquebec.com

Centre Infotouriste
de Montréal

Salle Le Repaire —Pavillon
de 'esplanade Tranquille

1442, rue Clark | @ Saint-Laurent,

Place-des-arts

Renseignements
touristiques sur toutes
les régions du Québec
du 1*" mai au 30 ao(t.

avant de repartir en exploration.

Balayez le code QR pour en savoir plus.

30

Centre d’accueil
touristique de Kahnawa:ke
Pub p. 12

1, chemin River, Kahnawa:ke
450635-2929
kahnawaketourism.com

Tourisme autochtone
Québec

tourismeautochtone.com
info@tourismeautochtone.com
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Renseighements

pratiques

/

Accés Internet Conduire jusqu’a
sans fil Montréal
ZAP Il est simple de se rendre

ville.montreal.gc.ca/cartemtlwifi

=

Consultez la carte indiquant
les zones d’accés au Wi-Fi
public, offert gratuitement.

Cartes et billetterie

Le Passeport MTL
Pub p. 67
1844 685-3544 | passeportmtl.com

Vous étes a la recherche
d’activités a petit prix?

Des sorties au musée

aux aventures a sensations
fortes, profitez pleinement
de votre escapade avec

ce laissez-passer virtuel
avantageux. Achat en ligne.

Cannabis

quebec.ca/cannabis

Selon la loi, pour acheter du
cannabis ou en consommer,
il faut étre agé de 21 ans

ou plus (piéces d'identité

a présenter sur demande).
La loi prévoit également
d’autres mesures, comme
I'interdiction de consommer
de la drogue (cannabis ou
autre) dans un véhicule
routier, dans un véhicule
hors route ou a vélo.

a Montréal en voiture:

la ville est seulement a 75 km
(46 milles) de la frontiére
américaine. L'accés a I'lle

et au centre-ville se fait

par I'un des ponts majeurs
(Samuel-De Champlain,
Jacques-Cartier ou Victoria)
ou par le pont-tunnel

Louis-Hippolyte-La Fontaine.

Les conducteurs doivent
noter que Montréal se refait
une beauté et que plusieurs
travaux routiers et projets

d’infrastructure sont en cours:

attendez-vous a voir des
cones orange et des détours
dans différents quartiers.

Le meilleur moyen de se
déplacer une fois en ville?

A pied, a vélo, en transport
en commun ou en taxi.

Systéme métrique

Le systéme métrique étant
en vigueur au Canada, les
limitations de vitesse sont
indiquées en kilométres-
heure et I'essence est
vendue au litre (1gallon
américain = 3,8 litres).

Virage a droite

Le virage a droite au feu
rouge est interdit sur I'ile
de Montréal.

Cellulaire

L'utilisation d’'un téléphone
cellulaire tenu en main,
c’est-a-dire sans la fonction
mains libres, est interdite
au volant. Le cellulaire

doit également étre fixé

au véhicule a I'aide d’'un
support prévu a cet effet.

/
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Stationnement

Au centre-ville, on trouve de
nombreux stationnements
payants ainsi que des
bornes informatisées.

Mobicité

514 868-3737
agencemobilitedurable.ca
Lapplication Mobicité

vous permet de payer le
stationnement tarifé sur rue
dans la ville et de visualiser
I'offre sur une carte.

Véhicules électriques

Consultez le lien suivant
pour trouver des bornes de
recharge: lecircuitelectrique.
com/fr/trouver-une-borne.

Cours de langue

Collége LaSalle

2000, rue Sainte-Catherine Ouest
@ Atwater | 514 939-2006
collegelasalle.com

EC Montréal

1610, rue Sainte-Catherine Ouest
Local 401 | @ Guy-Concordia
514939-9911 | ecenglish.com

Université Concordia

1455, boul. De Maisonneuve Ouest
Guy-Concordia | 514 848-2424
concordia.ca

UQAM - Formations
linguistiques

non créditées

209, rue Sainte-Catherine Est

Local V-4105 | @ Berri-UQAM

514 987-3000 | immersion.ugam.ca
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Commentaire
ou insatisfaction

Pour transmettre un
commentaire ou une
insatisfaction en lien avec
un service touristique au
Québec, communiquez
par téléphone ou par
courriel avec:

Alliance de l'industrie
touristique du Québec

1877 686-8358, option 7
info@alliancetouristique.com

Devise canadienne

La devise légale est le dollar

canadien, divisé en 100 cents.

Les billets sont en
dénomination de 5, 10, 20, 50
et 100 dollars. Les piéces

de monnaie ont une valeur
de 5, 10 et 25 cents ainsi que
de 1et 2 dollars. Les cartes
bancaires et les principales
cartes de crédit sont
également acceptées
presque partout.

Postes Canada

800, boul. René-Lévesque Ouest
Bonaventure | 1866 607-6301
postescanada.ca

De nombreux comptoirs
postaux sont également
situés dans certains
commerces, tels que
les pharmacies.
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Pourboires

Il est généralement de mise
d’accorder aux serveurs
de restaurant ainsi qu'aux
chauffeurs de taxi et aux
coiffeurs un pourboire
représentant 15 % de la
facture, avant taxes. Les
bagagistes dans les hétels
regoivent habituellement
2$ par valise.

Taxes

Au Québec, il existe

deux types de taxes: la taxe
fédérale sur les produits et
services (TPS)de 5% et la
taxe de vente du Québec
(TVQ) de 9975 %. Une taxe
sur ’hébergement de 3,5%
par nuitée est aussi en
vigueur a Montréal.

Urgence

Info-Santé: 811

Urgence: 911

Centre antipoison du Québec:
1800 463-5060

Transport

/

Aéroport et
sociétés aériennes

YUL Aéroport
International de
Montréal-Trudeau

Pub couverture arriere
514 394-7377 | admtl.com
=X

Laéroport dispose de tous
les moyens de transport
routier vers la ville et

de cing stationnements.
Ony trouve aussi un hétel
accessible de I'intérieur de
'aérogare, cing salons VIP
dans la jetée internationale
et plus de 90 boutiques et
restaurants. Lenregistrement
libre-service est offert pour
tous les vols.

MET Aéroport
Métropolitain de Montréal

450678-6030 | metmtl.com

—_

Stratégiquement situé

a seulement 15 km du
centre-ville de Montréal,
I'’Aéroport métropolitain de
Montréal est le deuxiéme
aéroport de la région
montréalaise. Avec

neuf portes d’embarque-
ment sur une superficie de
21000 m? pouvant accueillir
4 millions de voyageurs par
an, et un service de navettes
rapide entre I'aérogare et le
centre-ville, le MET caresse
I'ambition d’améliorer
I'expérience des voyageurs
et des citoyens.

Air Canada
514 393-3333 | aircanada.com

Air Transat
514 636-3630 | airtransat.com

WestJet
1888937-8538 | westjet.com


mailto:info%40alliancetouristique.com?subject=
https://www.canadapost-postescanada.ca/scp/fr/accueil.page#
https://www.admtl.com/
https://metmtl.com/fr
https://www.aircanada.com/home/ca/fr/aco/flights
https://www.airtransat.com/fr-CA/accueil?search=flight&flightType=RT&gateway=AIRPORT_YUL&pax=1-0-0-0
https://www.westjet.com/fr-ca

Autobus

Limousine

Autobus Galland

1717, rue Berri | @ Berri-UQAM
450687-8666 | galland-bus.com
Galland Laurentides offre
un service de transport
interurbain de Montréal

a Mont-Laurier.

Coach Canada
(Gray Line Montréal)

1255, rue Peel | @ Peel
514398-9769 | grayline.com

Gray Line de Montréal /
Coach Canada offre

une panoplie de visites
commentées de Montréal.
Des excursions d’'une
journée vers la ville de
Québec ou vers la belle
région des Laurentides et
de Mont-Tremblant vous
sont aussi proposées.

Gare d’autocars

de Montréal

1717, rue Berri | @ Berri-UQAM
514 842-2281 | gamtl.com
=X

La gare accueille des
transporteurs régionaux,

nationaux et transfrontaliers.

C’est le point d’arrivée
et de départ de la navette
aéroportuaire.

Orléans Express

514 395-4000 | orleansexpress.com

Orléans Express offre
une large gamme de
services de transport
de qualité, fiables

et sécuritaires, de
maniére durable.

LIMOTOUR -
Phénix Limousine

514 875-8715 | limotour.net

-

Véhicules de luxe

pouvant transporter de

1a 57 passagers: limousines,
minibus, Mid Coach, Limo
Coach et autres modéles.

Limousine MontRoyal

514 363-6360 | montroyal.com

Flotte de voitures,

de minibus et d’autobus
pouvant transporter

de 3 a 55 passagers.

Navette
aéroportuaire

Navette 747 YUL
Aéroport Montréal-
Trudeau/Centre-ville

Berri-UQAM | 514 786-4636
stm.info/747

-

Service de navette offert
al'année, 24 heures sur 24.
Trajet d’un seul arrét avec
terminus a la station de
métro Lionel-Groulx,

ou trajet de 11 arréts au
centre-ville avec terminus
a l'intersection de la

rue Berri et du boulevard
René-Lévesque Ouest.

Taxi

Taxelco

514836-0000 | taxelco.com

Taxelco offre des solutions
de transport par taxi
innovantes et écologiques
en misant sur une flotte
de voitures électriques.

/
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Taxi Coop Montréal
Pubp. 34
514 725-9885 | taxi-coop.com

Offrez-vous la tranquillité
d’esprit: avec Taxi Coop
Montréal, profitez d’'un
service fiable et sécuritaire
pour rentrer chez vous en
toute sérénité.

Véco taxi

450671-9999 | vecotaxi.com

Véco Taxi est une plateforme
informatique aux multiples
applications qui permet de
planifier les déplacements
en commandant le véhicule
le plus prés et en priorisant
le service de véhicules
électriques.

Train

Gare centrale

895, rue De La Gauchetiere OQuest
Bonaventure | 514 871-0925
garecentrale.ca

&

La gare relie Montréal a plus
de 450 villes canadiennes

et a plusieurs destinations
américaines.

VIA Rail Canada

895, rue De La Gauchetiere Quest
@ Bonaventure | 1888 842-7245
viarail.ca

fs =

Transporteur ferroviaire
canadien d’un océan a
I'autre. Profitez pleinement
de votre séjour a Montréal
en arrivant directement

au centre-ville.
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Laissez-nous
vous transporter
a la montréalaise.



https://www.mtltaxi.net/index.html?utm_source=Guide-FR-Tourisme-Mtl-2026-27&utm_medium=referral&utm_campaign=Bonjour&utm_content=Repertoire-MTLtaxi

Transport fluvial

Navettes maritimes
du Saint-Laurent

Quai Jacques-Cartier,

Vieux-Port de Montréal
Champ-de-Mars | 514 281-8000
navettesfluviales.com

De la mi-mai au début-
octobre, ce service relie
le Vieux-Port de Montréal
au Parc Jean-Drapeau

et a Longueuil.

Grand Quai -
Terminal de croisiéres

Grand Quai du Port de Montréal,
Vieux-Port de Montréal
Place-d'Armes | 514 283-7011
port-montreal.com

Des milliers de croisiéristes
transitent chaque année
par le Port de Montréal.

Navark

514 871-8356 | navark.ca
X

Navark assure un service
de navettes entre différents
points situés le long de I'ile
de Montréal et de chacune
des deux rives.

Carte du réseau cyclable de Montréal

Explorez la ville a vélo!

Vélo en libre-service

BIXI Montréal

514789-2494 | bixi.com

Offert a 'année, ce service
permet aux citoyens et aux
touristes d’emprunter un
vélo ordinaire ou électrique
a une station et de le
rapporter a n'importe quelle
autre station du réseau
(1000 stations, 12 600 vélos,
2600 électriques).

Balayez le code QR pour en savoir plus. o 300 jooges

Accessibilité

Accessibilité aux personnes
handicapées - Kéroul

514 252-3104 | keroul.qc.ca

Lieu accessible aux personnes handicapées
&

Lieu partiellement accessible

aux personnes handicapées

L'accessibilité des établissements est
évaluée par Kéroul selon des critéres
essentiels reconnus par le ministére du
Tourisme du Québec. Kéroul offre toute
une gamme de renseignements culturels
et touristiques pour les personnes a
mobilité réduite.
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Carte accompagnement loisir
(CAL)

1833693-2253 | carteloisir.ca

Identifiée par ce pictogramme, la Carte
accompagnement loisir accorde la gratuité
d’entrée a 'accompagnateur d’une personne
handicapée auprés des organisations de

loisir, culturelles et touristiques partenaires.
Obtenez la carte en ligne.

. Vagad
QUEBEC
TOUS
Ve
quebec tous
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] de-la-Madelei e tOLII. il del deleil com
Gaspésie tourisme-gaspesie.com
Bas-Saint-Laurent bassaintlaurent.ca

Québec quebec-cite.com
Charlevoix tourisme-charlevoix.com
Chaudiére-Appalach chaudi laches.com
Mauricie tourismemauricie.com
Cantons-de-I'Est cantonsdelest.com

Montérégie
Lanaudiére
Laurentides

Montréal

Outaouais
Abitibi-Témiscamingue

Saguenay-Lac-Saint-Jean

Cote-Nord-Duplessis,
Manicouagan

Baie-James

Laval
Centre-du-Québec
Nunavik

Eeyou Istchee

L'utilisation et le transport de détecteurs de radar sont illégaux au Québec.

tourisme-monteregie.qc.ca
lanaudiere.ca
laurentides.com

mtl.org
tourismeoutaouais.com

tourisme-abitibi-temiscamingue.org

saguenaylacsaintjean.ca
tourismecote-nord.com
decrochezcommejamais.com
tourismelaval.com
tourismecentreduquebec.com
nunavik-tourism.com
decrochezcommejamais.com

Blanc-Sablon
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Transport
en commun

/

Société de transport de Montréal (STM)
514 786-4636 | stm.info

Des galeries souterraines jusqu’au sommet
du mont Royal, en passant par le Vieux-Port
et le Stade olympique, le métro et les bus
vous ménent d’un bout a I'autre de Montréal
de jour comme de nuit. La STM propose
plusieurs titres de transport pour des
déplacements illimités d’un jour, de

trois jours, en soirée et pendant le
week-end. En plus, les enfants de 11 ans

et moins voyagent gratuitement lorsqu’ils
sont accompagnés d’une personne de

14 ans et plus qui en assume la surveillance
et qui détient un titre de transport valide.

Les chiens de compagnie en laisse sont
admis dans le métro, sous
certaines conditions.

Il est également possible de transporter
son vélo a bord du métro, a condition de
respecter des consignes de sécurité.

Réseau express métropolitain (REM)
rem.info

Le Réseau express métropolitain (REM)
est un nouveau mode de transport 100 %
électrique et automatisé de type métro
léger qui opére 20 heures par jour, 7 jours
sur 7. Il est piloté depuis un centre de
contréle, c’est-a-dire sans conducteur

a bord, vous pouvez donc vous installer
al'avant ou a l'arriére et profiter du point
de vue rare sur Montréal qu’'offre le pont
Samuel-de Champlain. Le REM est
actuellement en service entre les
stations Brossard sur la Rive-Sud et
Deux-Montagnes et Anse-a-I'Orme.

La construction du réseau se poursuit en
direction de I'aéroport Montréal-Trudeau.
Une fois complétement construit,

il comportera 26 stations et traversera

le Grand Montréal sur 67 km.

Horaire du métro

Ligne 1-verte

Du dimanche au vendredi :
de5h30a0h35
Le samedi :de5h30a1h05

Ligne 2 -orange

Du dimanche au vendredi :
de5h30a0h30
Lesamedi :de5h30ath

Ligne 4 - jaune

Du dimanche au vendredi :
de5h30ath

Le samedi :de5h30a1h30

Ligne 5-bleue

Du dimanche au vendredi :
de5h30a0h45
Lesamedi :de5h30a1h15
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Horaire des bus

Jour :de5h30ath
Lignesdenuit :delhash

Tarification:

L'agglomération de Montréal
correspond a la zone A.

REM
1833736-4636 / rem.info

EXO0
1833 255-6396 / exo.quebec

Panneau d’arrét
d’autobus


https://www.stm.info/fr
https://rem.info/fr
https://rem.info/fr
https://exo.quebec/fr
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du métro
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Quartiers
de Montreéal

Les quartiers de Montréal,
chacun avec sa personnalité

unique, forment une ville
éclectique et charmante

qu’on prend plaisir a découvrir.
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Le centre-ville

Le Vieux-Montréal et le Vieux-Port
Le Parc Jean-Drapeau

Le mont Royal, Outremont

et Westmount

Le Plateau-Mont-Royal

et le Mile End
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68
72
74
76
78

Le Quartier olympique, Rosemont
et Hochelaga-Maisonneuve

Le Village

La Petite Italie et Villeray

Les Quartiers du Canal

Le Péle des Rapides

Lest, 'ouest et le nord de I'ile



Carte des
quartiers

/

Historique, bohéme,
verdoyant, branché,
marchand...

chaque quartier de
Montréal offre une
ambiance distincte.
Faites-en le tour!

1. Le centre-ville

Entre les affaires, le plaisir et le
divertissement, le centre-ville
bouillonne d’activités.

Page 44

2. Le Vieux-Montréal
et le Vieux-Port

Il'y a toujours du nouveau dans
le quartier historique de la ville.

Page 48

3. Le Parc Jean-Drapeau
Un parc, deux iles: des espaces verts

luxuriants et des événements et
festivals exaltants.

Page 58

4. Le mont Royal, Outremont

et Westmount

Un paradis naturel au cceur de la ville avec
des boutiques chics et des batiments

luxueux a ses pieds.
Page 60

5. Le Plateau-Mont-Royal

et le Mile End

Des quartiers branchés qui carburent jour

et nuit a la créativité artistique.
Page 62
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6. Le Quartier olympique,
Rosemont et Hochelaga-
Maisonneuve

Ce secteur, ami des familles, abrite le
Parc olympique et quatre des cinq musées
d’Espace pour la vie.

Page 64

7. Le Village

Le plus important village LGBTQ+
d’Amérique du Nord accueille
tout le monde a bras ouverts.

Page 68

8. La Petite Italie et Villeray

Des rues bordées d’arbres, des cafés
chaleureux et un marché public qui
regorge de saveurs des quatre coins
du monde.

Page 72




9. Les Quartiers du Canal

Vues sur I'eau, aventures nautiques
et recoins en plein essor ou
magasiner, manger et boire.

Page 74

10. Le Pole des Rapides

Du plaisir en plein air grace a

des sports nautiques, des pistes
cyclables, des aires de pique-nique
et des parcs le long du fleuve.

Page 76

11. L'est, I'ouest et
le nord de I'lle

Sortez des sentiers battus
et prenez un bon bol d’air
frais en explorant
six parcs-nature.

Page 78
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Le centre-
ville

/

Entre fleuve et montagne,

le bouillonnant centre-ville
marie activités commerciales,

léche-vitrine, gastronomie
et divertissement.

Gratte-ciels et manoirs victoriens, jolies
boutiques et églises néogothiques:

le centre-ville est un quartier de
contrastes en constante effervescence.

Niché entre fleuve et « montagne »

(le mont Royal), le cceur de la métropole
bat au rythme de la vie trépidante des
diverses communautés qui I’habitent.
On s’y rend pour travailler, étudier,
magasiner, danser, aller au cinéma,
souper, prendre un verre ou simplement
se balader. Lété, des quadrilatéres
ferment a la circulation pour faire place
au public festivalier.

La rue Sainte-Catherine

Atwater, Guy-Concordia, Peel, McGill, Place-des-Arts,
Berri-UQAM

La rue Sainte-Catherine constitue I'artére
commerciale principale de Montréal. Elle
est connue pour ses nombreux magasins,
restaurants et centres commerciaux,
ainsi que pour les festivals et événements
culturels qui s’y déroulent.

Place Ville Marie
McGill, Bonaventure

Avec sa tour cruciforme emblématique,
Place Ville Marie représente bien plus qu’un
simple centre d’affaires. L'Esplanade PVM
est un lieu de rencontre incontournable,
illuminé et magnifié par son installation
artistique suspendue, LAnneau.

4h

()

Magasiner au cceur
de laville

_—
10000

Voir des expos dans les
grands musées montréalais

Y

Déguster un cocktail
sur une terrasse

Découvrir la
«ville souterraine »

Il

Voir LAnneau sur I'Esplanade
PVM a Place Ville Marie

Square Phillips
McGill

Le square Phillips est une place
historique du centre-ville entourée
d’édifices emblématiques logeant
notamment la Maison Birks. Au milieu,
le Monument a Edouard VIl invite a
une pause contemplative au coeur

de I'effervescence urbaine.

Square Dorchester
Peel, Bonaventure

Le square Dorchester est un grand espace
vert urbain, autrefois connu sous le nom de
square Dominion. Il est bordé de batiments
historiques comme I'édifice Sun Life et

la cathédrale Marie-Reine-du-Monde.
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Mille carré doré
Peel, McGill

Le Mille carré doré, ou Golden Square Mile,
est un quartier historique situé au pied

du mont Royal. Connu pour ses demeures
victoriennes et ses édifices commerciaux
des années 1850, il englobe aussi I'Université
McGill et le Musée McCord Stewart, offrant
une balade dans le passé au coeur de la

ville moderne.

Quartier latin
Berri-UQAM

Le Quartier latin est un secteur animé

et artistique ou abondent théatres, cafés

et boutiques. Il abrite I'Université du
Québec a Montréal (UQAM) et une grande
population étudiante qui contribue a son
atmosphére jeune et vivante. Les nombreux
événements et festivals qui s’y tiennent en
font le repaire des adeptes de culture et

de vie nocturne.

Quartier des spectacles
Place-des-Arts, Saint-Laurent, Berri-UQAM

Le Quartier des spectacles est le centre
névralgique des événements culturels

et des festivals de Montréal. Il comprend

de nombreuses salles de spectacle, galeries
d’art et installations culturelles. La place
des Festivals, espace public consacré aux
événements en plein air, constitue le cosur
de ce quartier dynamique ou se déroulent
des spectacles et des festivals tout au long
de I'année.

La cathédrale Marie-
Reine-du-Monde est une
réplique a petite échelle

Le saviez-
vous?

de la basilique Saint-Pierre
de Rome.
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Le Vieux-Montréal #
et le Vieux-Port !

/

Le Vieux-Montréal et le

Vieux-Port, ou passé et futur

se conjuguent, émerveillent avec
leurs rues pavées, monuments
historiques et vues sur le fleuve.

Le secteur historique de la ville, qui se
réinvente depuis prés de 400 ans, abrite
ses plus anciennes comme ses plus
récentes attractions touristiques.

Dans le Vieux-Montréal, I'histoire se
rappelle a nous. De part et d’autre

des rues pavées bordées d’édifices
historiques abondent galeries d’art,
musées, ateliers d’artisans et d’artisanes,
boutiques de mode, restaurants et cafés.

Au Vieux-Port, les sentiers récréatifs
et leurs activités offertes a longueur
d’année invitent a bouger en admirant
des vues splendides sur la ville et

le fleuve Saint-Laurent.

Vieux-Montréal

Rue Saint-Paul
Champ-de-Mars, Place-d'’Armes

La rue Saint-Paul est la plus ancienne

de Montréal. Bordée de boutiques, galeries
d’art, cafés, restaurants et batiments
historiques, cette charmante voie pavée
offre une atmosphére unique rappelant
I'Europe ancienne. S’y promener, c’est faire
un voyage dans le temps.

Place Jacques-Cartier
Champ-de-Mars

Lieu animé au coeur du Vieux-Montréal ou
se dresse I'historique colonne Nelson, la
place Jacques-Cartier est connue pour
ses artistes de rue, ses terrasses et ses
restaurants qui lui conféerent une ambiance
festive tout au long de I'année. On y trouve
également le Bureau d’information
touristique du Vieux-Montréal.
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e promener le long
de la rue Saint-Paul
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Contempler la
Basilique Notre-Dame

S’émerveiller du haut de
La Grande Roue de Montréal

Faire une visite guidée a pied

P
1oooo

Explorer les vestiges du
passé a Pointe-a-Calliére

Monter au sommet de
la Tour du Port de Montréal

Marché Bonsecours
@ Champ-de-Mars

Le Marché Bonsecours est un batiment
néoclassique emblématique inauguré en
1847. 1l a servi de marché public pendant
plus de 100 ans et abrite aujourd’hui
des boutiques d’artisanes et d’artisans
québécois, des cafés et des salles
d’exposition. C’est un lieu historique et
culturel incontournable pour découvrir
I'artisanat local et I'histoire de Montréal.

Hoétel de ville
@ Champ-de-Mars

L'hétel de ville de Montréal, construit
dans le style Second Empire, est un site
historique national a I'architecture
impressionnante. C’est la que le général
de Gaulle clama en 1967 son célébre
«Vive le Québec libre! ». Ce batiment
majestueux est un symbole de I'histoire
politique et culturelle de Montréal.
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Basilique Notre-Dame Pointe-a-Calliére s
Place-d'Armes Place-d'Armes (¢]
La Basilique Notre-Dame de Montréal Pointe-a-Calliére est un musée
est une église néogothique célebre pour d’archéologie et d’histoire situé sur le lieu
son intérieur spectaculaire et ses vitraux. méme ou Montréal a été fondée. Il propose
L'expérience AURA, un spectacle lumineux un parcours souterrain unique et des
immersif, transforme la basilique en expositions captivantes. Le musée permet
une toile vivante grace a des projections de découvrir les racines de la ville et de
et effets lumineux époustouflants. plonger dans son passé fascinant.

Dans sa chanson Suzanne,
Leonard Cohen fait allusion
a la statue de la Vierge Marie
; qui se trouve au sommet
Le saviez- de la chapelle Notre-
vous? Dame-de-Bon-Secours
(« Lady of the Harbour »).
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Vieux-Port

Structure Bonjour, Montréal
Place-d’Armes, Champ-de-Mars

La structure Bonjour, Montréal accueille
les visiteurs et visiteuses avec ses lettres
géantes en bois de fréne. Tronant sur

le toit vert du Grand Quai devant une vue
imprenable sur la ville, elle symbolise
I'hospitalité de la métropole.

La Grande Roue de Montréal
Champ-de-Mars

La Grande Roue de Montréal, la plus haute
roue d’observation du Canada, offre

une vue panoramique a 60 m de hauteur.
C’est I'endroit idéal pour admirer le
Vieux-Montréal et le fleuve Saint-Laurent,
de jour comme de nuit.
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Centre des sciences
de Montréal
@ Place-d’Armes, Champ-de-Mars

Le Centre des sciences de Montréal propose
des expositions interactives et un cinéma
IMAX®TELUS. C’est un lieu incontournable
pour les familles et les adeptes de sciences
qui ont soif d’expériences

éducatives ludiques.

Tour de 'Horloge
Champ-de-Mars

Du haut de ses 45 m, la Tour de I'Horloge
rend hommage aux marins canadiens morts
pendant la Premiére Guerre mondiale.
Surplombant une plage, elle constitue

un lieu historique national et un attrait
touristique majeur du Vieux-Port.

Tour du Port de Montréal
@ Place-d’Armes, Champ-de-Mars

La Tour du Port de Montréal, avec ses 65 m
de hauteur, offre un panorama a couper
le souffle sur la ville et le fleuve.
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VISITEZ LA TOUR DU
=" PORT DE MONTREAL

Une expérience
unique avec une
vue a couper
le souffle!

[e23
Grand Quai du Port de Montréal
200 rue de la Commune Ouest

PORT Kﬁ MONTREAL port-montreal.com Canadd

Partagez vos
#MTLmoments ToMonTreaL
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Montréal, admirable depuis
Ia Roue, de jour comme de nuit
en toute salson !

Scanner pour profiter
d’un rabais de 10% sur votre billet

Saute-Moutons
dans les rapides de Lachine

L'activite
jetboatingmontreal.com de votre
(514) 284-9607 _ g

Départ tous les jours = Quaide horloge

VIEUXPORTDEMONTREAL.COM
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botabota.ca
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Le Parc
Jean-Drapeau

/

Aménagé sur deux iles

du fleuve Saint-Laurent et
accessible en toute saison,
le Parc Jean-Drapeau
compte une multitude
d’attractions et d’activités.

Ses sentiers polyvalents, dont 25 km

de pistes cyclables, donnent sur de
magnifiques panoramas du fleuve et

du centre-ville. Une quinzaine d’ceuvres
d’art public de grande valeur - dont
I'immense stabile Trois disques de Calder,
surnommé L’'Homme -y sont exposées
en permanence. Le Parc Jean-Drapeau
accueille au fil des saisons de nombreux
festivals de musique, une compétition

de feux d’artifice, des événements sportifs
internationaux et des fétes populaires.

Il abrite aussi le Casino de Montréal,
aménagé dans les anciens pavillons

de la France et du Québec a Expo 67.
Tout un legs architectural!
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2

Se rafraichir au
Complexe aquatique
/8

NAAS

Prendre des couleurs
ala plage Jean-Doré

&b

Pédaler sur le circuit
Gilles-Villeneuve

&>

Pénétrer dans le dome
géodésique de la Biosphére

]

Admirer 'audace
architecturale d’Habitat 67

L’Homme de Calder
@ Jean-Drapeau

Cette sculpture monumentale
d’Alexander Calder, créée pour Expo 67,
est un symbole de I'art moderne. Elle
incarne le théme « Terre des Hommes »
et constitue un incontournable pour
les adeptes d’art.

Biosphére
@ Jean-Drapeau

Ancien pavillon des Etats-Unis a Expo 67,

la Biosphére est aujourd’hui un musée
consacré a I'environnement. Son architecture
unique et ses expositions interactives

en font un lieu fascinant.
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Pont Jacques-Cartier
Jean-Drapeau

Ce pont emblématique relie Montréal a
Longueuil et offre une vue spectaculaire
sur le fleuve Saint-Laurent. llluminé la nuit,
il constitue un symbole de la ville et un point
de repére pour ceux et celles qui la visitent.

Tour de Lévis
Jean-Drapeau

Construite dans les années 1930, cette tour
offre une vue panoramique a 360 degrés sur
Montréal et ses environs. C’est I'endroit
idéal pour admirer les feux d’artifice.

Plage Jean-Doré
Jean-Drapeau

Cette plage urbaine est parfaite pour se
détendre et se rafraichir I'été. Avec son
sable doré et son eau d’excellente qualité,
elle offre une escapade nature a quelques
minutes du centre-ville.

/
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Casino de Montréal
Jean-Drapeau

Installé dans I'ancien pavillon de la
France d’Expo 67, le Casino de Montréal
est I'un des plus grands casinos du
Canada. Son architecture unique aux
formes géométriques et aux vastes
espaces vitrés en fait un lieu fascinant
a mettre a votre itinéraire. Il propose
une panoplie de jeux et d’'options de
divertissement pour vous faire vivre
une expérience incontournable.

La Ronde
@ Jean-Drapeau

Comptant plus de 40 manéges et
attractions, La Ronde est le plus grand
parc d’attractions du Québec. Il s’agit
d’une destination estivale prisée des
familles et des adeptes de sensations fortes.
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Le mont Royal,

Outremont et
Westmount

/

Tout séjour a Montréal devrait

comprendre une balade sur

le mont Royal, joyau de verdure

au coeur de la métropole.

Le mont Royal doit son nom a

Jacques Cartier, qui le baptisa ainsi en 1535.
La « montagne » est le rendez-vous de gens
qui aiment la nature, d’ornithologues en
herbe et d’adeptes de sport de tous ages.
Sillonné de sentiers et chapeauté de
belvédéres offrant des vues imprenables
sur la ville, le mont Royal abrite sur ses
versants les campus de deux universités,
deux immenses cimetiéres ainsi que
I'Oratoire Saint-Joseph. En contrebas,
Outremont et Westmount, quartiers huppés
aux rues verdoyantes et demeures cossues,
proposent un beau choix de boutiques.

Belvédére Kondiaronk
Mont-Royal

Offrant une vue imprenable sur Montréal,
le belvédere Kondiaronk s’étale devant
le chalet du Mont-Royal. C’est un lieu

de rencontre prisé des touristes comme
de la population locale, parfait pour
admirer le panorama urbain.

Lac aux Castors
Mont-Royal

Ce lac artificiel est un lieu de détente et
de loisirs en toute saison. En été, on peut
y louer des chaloupes et, en hiver, y faire
du patin a glace sur la patinoire réfrigérée
adjacente. Un endroit idéal pour profiter
de la nature en plein coeur de la ville.

60

Admirer la vue du centre-ville

A

Grimper pour voir la croix
du mont Royal de prés

»

Dévaler les pentes enneigées

ih)
Coooond
Visiter (ou faire un
pélerinage) a I'Oratoire
Saint-Joseph

K
Manger de bons petits
plats dans Outremont

Avenue Bernard Ouest
@ Outremont

Cette avenue charmante est connue pour
ses boutiques uniques, ses restaurants
raffinés et son ambiance conviviale. Un lieu
parfait pour se promener et découvrir les
trésors cachés d’Outremont.
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Oratoire Saint-Joseph
Cote-des-Neiges

L'Oratoire Saint-Joseph est le plus grand
sanctuaire au monde dédié a saint Joseph.
Fondé par le saint frére André, il attire
chaque année des millions de personnes qui
viennent profiter de ses vues panoramiques,
s'imprégner de son riche patrimoine et
assister a ses célébrations religieuses.

Croix du mont Royal
@ Mont-Royal

Erigée en 1924, cette croix emblématique
de 33 m de hauteur surplombe Montréal
du sommet du mont Royal, a 251 m d’altitude.
Par temps clair, on peut I'apercevoir a

80 km de distance.
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Monument a sir
George-Etienne Cartier
@ Mont-Royal

Ce monument imposant rend hommage
al'un des Péres de la Confédération
canadienne. Situé au pied du mont Royal,
il est le point de départ d'innombrables
promenades et rassemblements,
notamment les célébres tam-tam

du dimanche.

Les rues de Cote-des-Neiges
@ Cote-des-Neiges

A proximité de I'Oratoire Saint-Joseph, les
rues de Cote-des-Neiges sont un carrefour
culturel et commercial. Elles offrent une
variété de boutiques et de restaurants qui
reflétent la diversité multiculturelle de
Montréal. Une promenade dans ce quartier
dynamique et accueillant s'impose.

Le parc du Mont-Royal
a été aménagé par

I'architecte paysagiste
Frederick Law Olmsted

Le saviez-
vous?

qui a aussi congu
Central Park a New York.

Il fétera son 150° anniversaire
le 24 mai 2026.
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Le Plateau-

frais sorti du four

Mont-Royal -
et le Mile End s

Prendre une biére locale
sur une terrasse

Ce vaste quartier branché %
. y o Visiter la ville autrement
situé au nord du centre-ville grace & une visite guidée

est réputé pour ses rues
résidentielles pittoresques
et ses soirées animées.

On apprécie I'éclectisme, I'énergie
créative et I'esprit bohéme de ces

deux péles urbains. Cafés, bars,
boutiques, librairies et restaurants
coétoient d’anciennes usines textiles

et des églises transformées. Centre
nerveux du milieu artistique montréalais,
le Plateau se distingue par ses avenues
commerciales animées, ses charmantes
rues résidentielles ombragées, ses
maisons colorées et ses célébres escaliers
en spirale. Marginal et cosmopolite,

le Mile End est dans I'air du temps. Ony
fait des trouvailles rétro et on y déguste
des plats originaux, sans oublier les
fameux bagels montréalais.

Eglise Saint-Michel-Archange
de Montréal

Avenue du Mont-Royal :
@ Laurier

@ Mont-Royal

L'avenue du Mont-Royal est le coeur
battant du Plateau, connue pour

ses boutiques éclectiques, ses cafés
animés et ses restaurants branchés.
C’est I'endroit idéal pour flaner et
découvrir 'ambiance unique du quartier.

Cette église néo-byzantine construite
en 1915 présente une architecture et
des fresques intérieures remarquables.
Ayant servi a différentes communautés
au fil des ans, c’est un symbole de

la diversité culturelle du Mile End.

Parc La Fontaine
Sherbrooke

Le parc La Fontaine est un vaste espace vert
agrémenté d’étangs, de sentiers et d’aires
de pique-nique. C’est un lieu de détente,
prisé des familles et des adeptes de sport,
ou I'on pratique des activités toute I'année,
comme le patin a glace en hiver.
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Boulevard Saint-Laurent Avenue Laurier Ouest s
Sherbrooke, Mont-Royal Laurier (¢]
Egalement appelé « La Main », ce boulevard L’avenue Laurier Ouest est une destination
historique est un carrefour culturel et prisée pour ses boutiques chics, ses
gastronomique. Il traverse plusieurs restaurants gastronomiques et ses invitantes
quartiers et est célébre pour ses boutiques,  terrasses. En I'arpentant, on y découvre
ses restaurants et ses festivals. une ambiance sophistiquée et conviviale.

Square Saint-Louis
Sherbrooke

Lieu de rencontre des artistes et poétes,
ce charmant square est entouré de maisons
colorées de style victorien. C’est un havre
de paix au cceur du Plateau.

Rue Duluth
@ Sherbrooke, Mont-Royal

La rue Duluth est connue pour ses restaurants
variés, ses cafés accueillants et ses pavés
charmants. En été, elle devient piétonne,
offrant un espace convivial pour se promener
et profiter de 'ambiance animée du quartier.
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Un jeune Frangais du nom
d’Asseline de Ronval serait
le premier touriste a visiter
Le saviez- Montréal en 1662.
vous?
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Le Quartier
olympique,
Rosemont et
Hochelaga-
Maisonneuve

/

Musées nature,

Parc olympique, ruelles
vertes, cafés et bistros
créent le charme atypique
de ce secteur montréalais.

Quartier ouvrier francophone a l'origine,
Hochelaga-Maisonneuve (HoMa pour
les intimes) ne cesse de se renouveler
et de se diversifier, sans pour autant
perdre son identité. Le présent y cotoie
le passé, encore visible dans ses usines
et entrepots revampés, ses églises
imposantes et le joli Marché Maisonneuve.
Plus au nord s’étend le quartier
Rosemont, semé de nombreux parcs

et villages urbains animés tout aussi
authentiques. Avec ses quatre institutions
consacrées a la nature, ses espaces
verts et I'incontournable Parc olympique,
le Quartier olympique invite a

la découverte.
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Revivre la magie des
Jeux olympiques de 1976

&g

Se perdre dans le
paradis horticole
du Jardin botanique

o
X
Se balader le long de la

charmante Promenade
Masson

/
aD

Gouter aux produits locaux
du Marché Maisonneuve

Promenade Ontario
@ Pie-IX, Joliette

Piétonne en été, la Promenade Ontario
est une rue animée, connue pour ses
boutiques locales, ses cafés et ses
événements culturels. Lieu de rencontre
populaire pour les gens qui I’habitent

ou la visitent, elle offre une ambiance
conviviale et dynamique.

Stade olympique
@ Pie-IX, Viau

Construit pour les Jeux olympiques de
1976, le Stade olympique est un symbole
architectural de Montréal. Il accueille
divers événements sportifs et culturels
tout au long de I'année.
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Village olympique
Viau

Construit pour héberger les athlétes
des Jeux olympiques de 1976, le Village
olympique est un complexe résidentiel
distinctif avec ses tours jumelles. Il est
un exemple d’architecture moderne

et un symbole de I'héritage olympique
de Montréal.

Espace pour la vie
@ Pie-IX, Viau

L'Espace pour la vie regroupe le Biodome,
le Jardin botanique, I'Insectarium et le
Planétarium. Ces musées offrent des
expériences immersives et éducatives sur
la nature et I'univers, faisant de ce complexe
un incontournable pour les familles et

les adeptes de sciences.
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Marché Maisonneuve
@ Pie-IX

Ce marché public historique propose

une variété de produits locaux, des fruits
et légumes frais aux spécialités artisanales.
Logé dans un batiment de style Beaux-Arts,
il rassemble les gastronomes avides

de fraicheur.

Parc Maisonneuve
@ Pie-IX, Viau

Ce vaste parc urbain aménagé de sentiers,
aires de pique-nique et jardins invite

aux activités de plein air. Il longe le

Jardin botanique, autre splendide oasis
de verdure au cceur de la ville.

Plaza Saint-Hubert
@ Jean-Talon, Beauhien

La Plaza Saint-Hubert, récemment rénovée,
est une rue commergante emblématique
comptant quelque 400 commerces.

Des boutiques de mode aux bistros
modernes, elle refléte la diversité et
I'énergie montréalaises.

En 2026, on célébrera
le 50° anniversaire des
Jeux olympiques d’été

Le saviez-
vous?

a Montréal.
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. espoce
pour la
Vle montréal

Des découvertes pour

LA VIE

9 Biodome ® Biosphére @ Insectarium @ Jardinbotanique @ Planétarium

Achetez vos billets sur espacepourlavie.ca (0) - Montréal €3



https://espacepourlavie.ca/
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CHATEAU P
DUFRESNE a*?? =
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MUSEE ET LIEU HISTORIQUE PATRIMONIAL

2929, AVENUE JEANNE-D'ARC, MONTREAL -

METRO PIE-IX - STATIONNEMENT GRATUIT : -
514 259-9201 - CHATEAUDUFRESNE.COM QuébecBa Montréal &3
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Le Village
/

Le Village, I'un des plus
importants quartiers
LGBTQ+ d’Amérique du
Nord, est un carrefour

de diversité et d’inclusion.

Savoureux cocktail urbain de vie nocturne
trépidante et de fine cuisine, le Village
abrite en outre des gites douillets

dans des maisons centenaires, des
antiquaires et autres boutiques
spécialisées ainsi que de nombreuses
installations d’art public. Traversé

par la rue Sainte-Catherine, son artére
principale, le quartier s’étend d’est en
ouest, de la station de métro Berri a la
station Papineau. Lentrée du métro
Beaudry, située a peu prés au milieu du
Village, arbore six piliers ornementaux
aux couleurs de 'arc-en-ciel.
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Essayer I'un des cafés
ou restos originaux

%Y

Rencontrer Mado,
la célébre drag-queen

S

Prendre part au défilé
de la Fierté Montréal

(o

Remonter le temps dans
les boutiques d’antiquités
de la rue Atateken

. ()

Rue Sainte-Catherine
@ Beaudry, Papineau

La rue Sainte-Catherine traverse le Village
et devient piétonne I'été, offrant une
ambiance festive grace a ses terrasses,
boutiques et événements. C’est le coeur
battant du quartier, ou I'on célébre

la diversité et I'inclusion.

Place Emilie-Gamelin
@ Berri-UQAM

La place Emilie-Gamelin est un espace
public animé, connu pour ses événements
culturels et ses jardins urbains. C’est un
lieu de rassemblement populaire ou se
déroulent concerts et activités tout au long
de l'année.
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Parc de I’Espoir Bar Le Cocktail s
Beaudry @ Papineau (€]
Le parc de I'Espoir est un lieu de Le bar Le Cocktail est un bar karaoké et
recueillement dédié a la mémoire des cabaret populaire offrant des spectacles
victimes du VIH/sida. Situé au coeur variés et une ambiance conviviale. C’est
du Village, il symbolise la résilience un lieu de rencontre incontournable pour
et la solidarité a I'égard de des soirées animées dans le Village.

la communauté LGBTQ+.

Eglise Saint-Pierre-Apétre

Chez Mado @ Beaudry

Beaudry L'église Saint-Pierre-Apotre, reconnue
Chez Mado est un cabaret emblématique pour sa chapelle dédiée aux victimes

du Village, célébre pour ses spectacles du VIH/sida, se trouve rue de la Visitation.

de drag-queens. Fondée par la légendaire
Mado Lamotte, la boite de nuit propose
des performances festives et divertissantes.
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La Petite Italie
et Villeray

/

La Petite Italie et Villeray
forment un quartier ou

se cotoient plaisirs de

la table et joie de vivre
typiquement montréalaise.

Villeray et la Petite Italie se sont
développés a la fin du XIXe siecle,

a la faveur de I'industrialisation et

de l'arrivée du tramway. Ristoranti,
trattorie, pasticcerie, caffé: vous

étes bien au coeur de la Piccola Italia,
ou Petite Italie, nommée ainsi aprés
une grande vague d’immigration
italienne. Villeray se distingue de son
coOté par sa diversité culturelle et son
architecture résidentielle typiquement
montréalaise. Pour bien apprécier ce
paradis gourmand, entre emplettes au
Marché Jean-Talon, espresso au café
du coin et repas savoureux, prévoyez
une bonne journée.

Rue De Castelnau
De Castelnau

La rue De Castelnau est piétonne en été,
ce qui la rend idéale pour flaner en profitant
des boutiques et des cafés qui la bordent.
Elle incarne I'esprit convivial et animé

du quartier.

Boulevard Saint-Laurent
Jean-Talon, De Castelnau

Le boulevard Saint-Laurent traverse

la Petite Italie. On y trouve trattorias,
cafés et boutiques. Ne manquez pas
Milano, une épicerie italienne
emblématique, et Caffe Italia, un lieu
de rencontre prisé. En été, le boulevard
s’anime avec I'événement ItalfestMTL,
qui célébre la culture italienne.

[y

%
Godlter au monde entier
au Marché Jean-Talon

Déguster un espresso
au comptoir du Caffe Italia

i

Acheter des produits
italiens a la Fruiterie Milano

[y

Assister a des spectacles
de cirque inédits a la TOHU

Coaoond
Visiter I'église Madonna
della Difesa

Marché Jean-Talon
@ Jean-Talon, De Castelnau

Le Marché Jean-Talon est I'un des plus
grands marchés publics de Montréal, offrant
une variété de produits frais et locaux. C'est
un lieu incontournable pour les gourmets et
les adeptes de produits du terroir.
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Eglise Madonna della Difesa
Jean-Talon

L'église Madonna della Difesa, ornée de
remarquables fresques, constitue un joyau
historique de la communauté italienne.
Juste a coté, on se réunit au parc Dante

pour disputer une partie de bocce, variante

italienne du jeu de pétanque.

Parc de la Petite Italie
Jean-Talon, De Castelnau

Surplombé par I'arche Benvenuti accueillant
la visite, cet espace vert invitant a la
détente symbolise I'hospitalité du quartier.
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Parc Frédéric-Back
D'lberville

Ancienne carriére transformée en parc
urbain, le parc Frédéric-Back est un espace
consacré a I'’environnement et aux loisirs.
Ses vastes prairies et sentiers en font un
lieu idéal pour les activités de plein air.

Parc Jarry
De Castelnau, Jarry

Le parc Jarry est un grand parc doté

de nombreuses installations sportives,
des sentiers et un étang. On y trouve le
Stade IGA, ou se déroule chaque année
un tournoi international de tennis.
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Les Quartiers
du Canal

/

Une zone animée en pleine
revitalisation abritant des
galeries d’art, des boutiques
branchées et de trés
bonnes tables.

Traversés par le canal de Lachine,

les Quartiers du Canal comprennent
trois secteurs renommés de Montréal:
Griffintown, la Petite-Bourgogne et
Saint-Henri. Vous ne pourrez résister
aux nombreux restaurants branchés

de la rue Notre-Dame, dénicherez

des trouvailles chez ses antiquaires et
flanerez avec plaisir au fameux Marché
Atwater. Les cheminées en brique et les
entrepots restaurés rappellent le riche
patrimoine industriel du secteur. Marchez,
courez, roulez a vélo le long du canal,
ou découvrez le coin a bord d’un kayak,
d’un canot ou d’un bateau électrique.

T4

X

Piloter un bateau électrique
sur le canal de Lachine

Acheter des produits
locaux au Marché Atwater

i

Magasiner dans Griffintown,
la Petite-Bourgogne

et Saint-Henri

.

e vl

Dompter la vague avec KSF

K
Se laisser tenter par
un restaurant couru
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Rue Notre-Dame Canal de Lachine s

Lionel-Groulx, Place-Saint-Henri Lionel-Groulx, Charlevoix (¢]
La rue Notre-Dame est connue pour Le canal de Lachine est un lieu historique

ses antiquaires, ses boutiques branchées et un havre de loisirs. Ses berges sont

et ses restaurants. C’est une artére animée idéales pour le vélo, la marche et les

qui refléte le charme et I'histoire de pique-niques. En été, on peut y faire du

Saint-Henri et de la Petite-Bourgogne. kayak ou y naviguer en bateau électrique
pour profiter d’'une vue unique sur la ville.

Marché Atwater . .. .
Lionel-Groulx Parc Sir-George-Etienne-Cartier

En activité depuis 1933, le Marché Atwater Place-Saint-Henri
est un joyau architectural de style Art déco. Ce parc est un espace vert paisible au

Boucheries, fromageries, poissonneries coeur de Saint-Henri. Ses vastes pelouses
et autres commerces y proposent et ses arbres majestueux en font

une variété de produits frais et locaux. une oasis de détente. De plus, le parc

Un incontournable pour les gourmets. accueille des événements communautaires

et des festivals.
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Le Péle
des Rapides

/

On s’y rend pour faire
du vélo et des sports
nautiques ou relaxer dans
ses grands espaces verts.

Autrefois haut lieu du commerce de

la fourrure, le Pole des Rapides se préte
au nautisme sous toutes ses formes.
Les plus intrépides pourront s’offrir la

totale et affronter des rapides impétueux

a bord d’'un bateau hydropropulsé ou
au cours d’'une excursion de rafting.
Les ames contemplatives se réjouiront
d’observer une multitude d’espéces
d’oiseaux sur les berges du fleuve
Saint-Laurent. Et 'ambiance villageoise
du sympathique arrondissement de
Verdun, avec ses maisons aux escaliers
en spirale typiques, ses commerces
dynamiques et ses cafés et restos
animés, vous charmera.

Plage de Verdun

@ De lEglise

La plage de Verdun, située derriére
I’Auditorium de Verdun, offre un accés
au fleuve Saint-Laurent pour la baignade
et les activités nautiques. Lauditorium
accueille divers événements culturels

et sportifs, ajoutant a I'attrait du lieu.

Farine Five Roses
L'enseigne lumineuse Farine Five Roses

est un symbole emblématique de Montréal.

Visible depuis le canal de Lachine, elle
rappelle I'histoire industrielle de la ville
et constitue un point de repére apprécié
de la population montréalaise.

16

Observer la faune ailée
au parc des Rapides

_—

i

Voyager dans le temps
au Musée de Lachine
Affronter les rapides
de Lachine en tandem

NAAS

2

Pécher le brochet sur
le lac Saint-Louis

Parc Angrignon
@ Angrignon

Avec ses 97 hectares de forét, de clairiéres
et un lac de 1,1 km, le parc Angrignon est
un havre de paix pour quiconque aime

la nature. Il offre des sentiers de randonnée,
des aires de pique-nique et des

activités saisonniéres.

Phare de Lachine
@ LaSalle

Le phare de Lachine, situé dans le parc des
Rapides, est un point de repére historique
offrant une vue imprenable sur les rapides
de Lachine, ainsi qu’un lieu idéal pour
observer les oiseaux et profiter de la nature.
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Vague a Guy Promenade Wellington s
LaSalle De U'Eglise, Verdun (¢]
A la hauteur du parc des Rapides, la La Promenade Wellington, élue «rue la
«Vague a Guy » est une vague éternelle plus cool au monde » par Time Out, est
prisée des adeptes de surf et de kayak. le cceur palpitant de Verdun. Avec ses
C’est un lieu de prédilection pour les boutiques branchées, ses cafés animés
sports nautiques non motorisés sur et ses événements culturels, elle offre
le fleuve Saint-Laurent. une ambiance unique et conviviale.

Eglise Notre-
Dame-des-Sept-Douleurs

De l'Eglise

Cette église catholique située au coeur

de Verdun constitue un joyau architectural.
Elle est un lieu de culte important pour

la communauté locale et un symbole

de I'histoire religieuse de la région.

Lieu historique national
du Commerce-
de-la-Fourrure-a-Lachine
Angrignon

Ce site historique retrace I'épopée

du commerce des fourrures au début

du XIX® siecle. Lentrep6t de pierre,
construit en 1803, propose des expositions
interactives et des visites guidées pour
découvrir cette période clé de 'histoire
de Montréal.

mtl.org m
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Lest, 'ouest
et le nord
de l'ile

/

Plans d’eau, quartiers
pittoresques et parcs-nature

foisonnent a quelques minutes

seulement du centre-ville.

Du plaisir grandeur nature, c’est ce

que vous promettent I'est, 'ouest

et le nord de I'lle. Déambulez dans

les espaces verts des parcs-nature

de ces trois secteurs, observez leur
faune et leur flore, repassez vos legons
d’histoire devant I'église de la Visitation-
de-la-Bienheureuse-Vierge-Marie,

la plus vieille de Montréal (1749) ou
offrez-vous un parcours de golf. A vélo,
le Circuit patrimonial, qui se déroule sur
70 km, vous permettra de découvrir

le caractére architectural d’'une centaine
de batiments, tout en profitant du
panorama sur les lacs Saint-Louis

et des Deux-Montagnes.

8

Observer un ours noir
au Zoo Ecomuseum

o
N
Se promener le long

de la rue principale de
Sainte-Anne-de-Bellevue

&b

Parcourir a vélo une partie
du Circuit patrimonial

R/
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Se baigner a la plage du parc-
nature du Cap-Saint-Jacques

Pratiquer son élan dans
un club de golf montréalais

Pique-niquer dans
un parc-nature

Est

Promenade-Bellerive
@ Honoré-Beaugrand

Ce parc linéaire longe le fleuve Saint-Laurent
et offre une vue imprenable sur les fles

de Boucherville. C’est un lieu idéal pour

se promener, pique-niquer et profiter

des activités nautiques en été.

Parc-nature de la
Pointe-aux-Prairies

Ce vaste espace vert de 261 hectares

est parfait pour la randonnée, le vélo et
I'observation de la faune. En hiver, on peut
y pratiquer le ski de fond et la raquette.
Un havre de paix a I'extrémité est de I'fle.



Ouest

Boulevard Gouin

Le boulevard Gouin, le plus long de

I'lle de Montréal, s’étend sur 57,6 km

en bordure de la riviére des Prairies.
Agréable a parcourir en voiture ou a vélo,
il traverse plusieurs quartiers pittoresques
et offre une vue panoramique sur la riviére
et les paysages environnants.

Sainte-Anne-de-Bellevue
Située au bord de I'eau, Sainte-
Anne-de-Bellevue est une charmante
municipalité abritant notamment le
Musée de I'aviation de Montréal et le Zoo
Ecomuseum, consacré a la faune locale.

/
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Parc-nature de
I'lle-de-la-Visitation

@ Henri-Bourassa

Ce parc abritant la Maison du Pressoir et
des ruines témoignant de I'’époque du site
des moulins combine nature et histoire.

Parfait pour la randonnée et le vélo, il offre
une vue magnifique sur la riviére des Prairies.

Eglise La-Visitation-de-la-
Bienheureuse-Vierge-Marie
@ Henri-Bourassa

Construite entre 1749 et 1752, cette
église est la plus ancienne de Montréal.
Son intérieur richement décoré et son
architecture historique en font un joyau
du patrimoine religieux de la ville.
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Quoi faire

Découvrez Montréal, une ville
dynamique et pleine de surprises.
Profitez des suggestions d’activités
adaptées a vos intéréts et vivez
des moments uniques.

82 Culture, arts et patrimoine 126 Magasinage
102 Festivals et événements 130 Activités sportives
112 Gastronomie 138 Evénements sportifs
116 Vie nocturne 140 Loisirs, nature et détente

118 Visites et croisiéres



Culture, arts
et patrimoine

/

Montréal, premiére ville
UNESCO de design en
Amérique du Nord, brille par
son architecture, ses musées,
ses arts et son calendrier
culturel vivant.




Les incontournables

Les emblémes
architecturaux

Montréal est riche en
emblémes architecturaux,
comme Habitat 67 et

ses structures modulaires
uniques, ou encore les
batiments Art déco

qui parsément la ville. Une
visite de ces monuments
donne I'impression de
voyager a travers I'histoire
et le design.

@)

Les galeries d’art

Explorez les galeries d’art
du Vieux-Montréal, ou

vous découvrirez des
ceuvres contemporaines

et classiques. Ces espaces
artistiques mettent en
lumiére le talent des artistes
locaux et internationaux.

Les arts numériques

Montréal est un centre
dynamique pour les arts
numériques. Des lieux
comme le PHI, Oasis
Immersion ou la Société des
arts technologiques [SAT]
proposent des expériences
immersives et interactives.
La ville regorge également
d’autres espaces innovants
qui repoussent les limites
de la créativité.

<N
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Les musées

Montréal abrite des musées
de renommée mondiale
comme le Musée d’art
contemporain (MAC),
Pointe-a-Calliere, cité
d’archéologie et d’histoire
de Montréal, le Musée

des beaux-arts de Montréal,
le Musée McCord Stewart
ou encore le Musée des
métiers d’arts du Québec.
Chacun offre une perspective
unique sur l'art, I'histoire
et la culture, avec des
expositions captivantes.

Les murales

Montréal est célébre pour
ses murales captivantes
qui transforment les rues
en galeries a ciel ouvert.
Chaque été, le festival
MURAL attire des artistes
internationaux, ajoutant
de nouvelles fresques et
créant une atmosphére
festive. Une promenade
dans des quartiers comme
le Plateau-Mont-Royal
vous permettra d’admirer
ces ceuvres colorées

et de découvrir I'histoire
et la culture de la ville

a travers l'art.

/
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Les arts du cirque

Montréal est la capitale
mondiale des arts du cirque
et le berceau du Cirque

du Soleil, connu partout
dans le monde. Tout au
long de I'année, diverses
compagnies de cirque
proposent des spectacles
époustouflants pour

tous les publics.

M
Cooooond

Le patrimoine
religieux

Découvrez I'héritage
religieux de Montréal

grace a ses églises et a

ses basiliques historiques.
Des lieux comme la
Basilique Notre-Dame

et I'Oratoire Saint-Joseph
sont des trésors
architecturaux et spirituels.
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Carnet d’adresses

Le centre-ville

CENTRE-VILLE
Basilique St. Patrick

460, boul. René-Lévesque Ouest
Square-Victoria-OACI | 514 866-7379 | stpatricksmtl.ca

®

Construite entre 1843 et 1847, celle qu’'on
surnomme « I'église des Irlandais » est

un bel exemple du style gothique des XIVe
et XVe siécles. Cette basilique se caractérise
par ses grandes colonnes en pin, le
revétement en chéne de la nef, ainsi que

la chaire et le jubé en bois ouvré.

Cathédrale Christ Church

635, rue Sainte-Catherine Ouest | @ McGill
514843-6577 | montrealcathedral.ca

®

Erigée entre 1857 et 1859, cette cathédrale
anglicane d’architecture néogothique se
trouve parmi des gratte-ciel. Elle repose
sur une galerie marchande et comprend
un jardin dédié a Raoul Wallenberg, héros
ayant sauvé des milliers de Juifs.

Cathédrale Marie-Reine-du-Monde

1085, rue de la Cathédrale | @ Bonaventure

514 866-1661 | mariereinedumonde.org

e ®

Inspirée de la basilique Saint-Pierre de
Rome, cette cathédrale catholique a été
bétie a la fin du XIX® siécle dans le quartier
anglo-protestant. Un baldaquin néo-
baroque recouvert de feuilles d’or domine la
nef. Dans le transept, des tableaux de
Georges Delfosse illustrent les débuts

de Montréal.

Centre Canadien d’Architecture (CCA)

1920, rue Baile | & Guy-Concordia | 514 939-7026
cca.qgc.ca
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Centre international de recherche et musée,
le CCA a regu des prix pour son architecture,
incluant la maison Shaughnessy, rare
résidence du XIX® siécle accessible aux
visiteurs, et un jardin de sculptures. Des
activités y sont offertes: visites commentées,
expositions, films, conférences et ateliers.
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Gare Windsor

Angle de 'avenue des Canadiens-de-Montréal et de
larue Peel | @ Bonaventure | garewindsor.com

®

Construite a la fin du XIXe siécle, cette
ancienne gare constitue I'un des plus
anciens et des plus beaux exemples
d’architecture néo-romane au Canada.
Elle fut longtemps la plaque tournante du
systéme ferroviaire canadien. Il n’est pas
surprenant qu’elle ait été désignée lieu
historique provincial.

Musée de I'lllusion Montréal

44, rue Saint-Antoine Ouest | @ Place-d’Armes
514665-7073 | moimontreal.com

Cette destination ludo-éducative unique

en son genre propose plus de 70 animations
visuelles et éducatives, des expositions
présentant des hologrammes, des
stéréogrammes, des illusions d’optique

et des salles immersives congues pour
taquiner les sens et tromper I'esprit.

Rue Sherbrooke Ouest

Guy-Concordia

Toute une panoplie de commerces
spécialisés a pignon sur rue dans ce quartier
aux batiments de style victorien, au caractére
sélect et luxueux. Vous y trouverez des
boutiques de designers, des antiquaires

et de nombreuses galeries d’art.

Square Phillips

Angle de la rue Sainte-Catherine Ouest et de l'avenue Union
McGill | montreal.ca

-

C’est autour de ce square, portant le nom
de son donateur, que les premiers magasins
du centre-ville se sont érigés sur la rue
Sainte-Catherine. On y trouve encore
aujourd’hui la célébre bijouterie Birks,
installée dans un magnifique édifice datant
de 1864.


https://stpatricksmtl.ca/
https://www.montrealcathedral.ca/fr/
https://mariereinedumonde.org/fr/
https://www.cca.qc.ca/fr/
https://garewindsor.com/
https://moimontreal.com/
https://montreal.ca/lieux/square-phillips

Square Viger

Bordé par l'avenue Viger et les rues Berri, Saint-Antoine
et Guy-Frégault | @ Champ-de-Mars | montreal.ca

Cet espace public ouvert sur la rue
Saint-Denis accueille différentes activités
saisonniéres, comme des fétes de quartier,
des concerts intimes ou des projections
extérieures. Inspirés et contemporains, les
aménagements de ce lieu emblématique
sont réfléchis afin de rappeler son

riche passé.

MILLE CARRE DORE

Avenue McGill College

McGill

De I'Esplanade Place Ville Marie vers le nord,
I'avenue offre une perspective saisissante
sur I'entrée principale de I'Université McGill
et sur le mont Royal. Bordée d’édifices
modernes, ses larges trottoirs sont
agrémentés de cafés-terrasses et

de sculptures.

Eglise Saint-Andrew et Saint-Paul

3415, rue Redpath | @ Guy-Concordia | 514 842-3431
standrewstpaul.com

®

Fiére de son héritage presbytérien écossais,
cette église fait partie intégrante de I'histoire
de Montréal depuis 1803. De nombreux
attraits attirent les visiteurs dans son
magnifique sanctuaire, notamment son
architecture néogothique, ses vitraux

et ses concerts gratuits.

Esplanade PVM

Place Ville Marie, a 'angle de l'avenue McGill College et de
larue Cathcart | @ Bonaventure | placevillemarie.com

Prendre le pouls de la ville 8 méme son
épicentre, voila ce qu’offre 'Esplanade
PVM. Cet espace ou se croisent le
dynamisme du sous-terrain et I'ambiance
des rues montréalaises est accessible de
jour comme de soir et propose une
programmation favorisant le mieux-étre,
la culture et la communauté.

L'Anneau

Esplanade PVM, a l'angle de l'avenue McGill College et de
larue Cathcart | @ McGill | artpublicmontreal.ca

Linstallation est constituée d’un cercle d’acier
d’un diametre de 30 m suspendu au-dessus
de I'escalier monumental de I'Esplanade
Place Ville Marie. LAnneau se veut

une fenétre sur plus de 200 ans d’histoire.

/
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La Guilde

1356, rue Sherbrooke Ouest | @ Peel | 514 849-6091
866 477-6091 | laguilde.com
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La Guilde soutient les artistes qui repoussent
les limites de I'art fait main au Canada. En
plus d’exposer une collection permanente et
de superbes créations originales d’art actuel
disponibles a I'acquisition, cet organisme

de bienfaisance en arts visuels présente

des expositions temporaires.

Musée d’art contemporain de Montréal
(MAC)

514847-6226 | macm.org

Voué a I'art contemporain, le MAC se
transforme en vue de sa réouverture prévue
pour 2028. D’ici 13, il continue d’animer la
scéne culturelle en proposant au public
des activités dans divers lieux.

Musée des beaux-arts de Montréal
(MBAM)

Pavillon Jean-Noél Desmarais, 1380, rue Sherbrooke Ouest
Guy-Concordia ou Peel | 514 285-2000 | 800 899-6873
mbam.qc.ca

fs b X L

Riche de prés de 47000 ceuvres, la
collection du MBAM offre un voyage a
travers I'histoire de I'art, de I'antiquité a nos
jours — des vestiges archéologiques aux
chefs-d’ceuvre de Rodin ou de Rembrandt,
en passant par I'art autochtone, le design

et les arts décoratifs et I'art québécois

et canadien.

Musée McCord Stewart

690, rue Sherbrooke Ouest | & McGill | 514 861-6701
musee-mccord-stewart.ca

Depuis plus de 100 ans, ce musée met
en lumiére la vie a Montréal, d’hier a
aujourd’hui. Engagé dans une démarche
de décolonisation et de développement
durable, il congoit des expositions et
activités qui portent un regard critique
et inclusif sur l'histoire et les enjeux
contemporains.
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https://montreal.ca/lieux/square-viger
https://standrewstpaul.com/
https://placevillemarie.com/fr
https://artpublicmontreal.ca/%C5%93uvre/lanneau/
https://laguilde.com/
https://macm.org/
https://www.mbam.qc.ca/fr/
https://www.musee-mccord-stewart.ca/fr/
https://www.mtl.org/fr

Musée Redpath, Université McGill

859, rue Sherbrooke Ouest | & McGill | 514 398-4861
mcgill.ca/redpath
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Découvrez I'histoire naturelle et la diversité
du Québec a travers des expositions sur

la paléontologie, la minéralogie et la
biodiversité, ainsi qu’'une impressionnante
variété d’expositions sur I'antiquité
(Egypte et bassin méditerranéen)

et diverses cultures du monde.

Place Ville Marie

Angle de 'avenue McGill College et de la rue Cathcart
McGill ou Bonaventure | 514 861-9393
placevillemarie.com

P X

PVM, c’est plus qu’une tour, c’est I'inattendu
au quotidien, Ia ou tout converge a Montréal.
C’est un campus d’affaires, une esplanade
pensée pour accueillir une programmation
événementielle enrichissante et une aire
gourmande réinventée entourée de boutiques
dans une galerie commerciale moderne.

Rue McTavish

Entre l'avenue des Pins Ouest et la rue Sherbrooke Ouest
Peel

Jolie rue piétonne de la Promenade
Fleuve-Montagne située sur le campus de
I'Université McGill, la rue McTavish porte
le nom d’un riche marchand de fourrures.
Promenez-vous dans ce secteur et
découvrez plus de 100 ans de créativité
sous forme d’art et d’architecture.

Square Dorchester — Place du Canada

Angle de la rue Peel et du boul. René-Lévesque Ouest
Peel | patrimoine-culturel.gouv.qc.ca

Ces parcs verdoyants sont bordés de
somptueux batiments, d’édifices modernes
et d’églises patrimoniales. Du c6té nord

du boulevard René-Lévesque, le square
Dorchester a abrité le cimetiére catholique
de Montréal de 1799 a 1854.
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Université McGill

805, rue Sherbrooke Ouest | & McGill | 514 398-6555
mcgill.ca

®

Fondée grace a un legs de James McGill,
marchand de fourrures montréalais
originaire de Glasgow, I'Université McGill
a regu sa charte du roi George IV en 1821.
Son campus de 80 acres comprend plus
de 80 batiments.

QUARTIER DES SPECTACLES

Maison du développement durable (MDD)

50, rue Sainte-Catherine Ouest | @ Place-des-Arts

ou Saint-Laurent | 514 394-1108 | lamdd.org

i r =

Située en plein centre-ville de Montréal,

la Maison du développement durable inspire
les réflexions et oriente les actions de ses
membres, des décideurs et du grand public
en matiére de développement durable.

MEM — Centre des mémoires
montréalaises

1210, boul. Saint-Laurent | & Saint-Laurent
514 872-3207 | memmtl.ca

Ber® 4

Cet espace muséal et citoyen est créé par,
pour et avec les Montréalais. Il raconte
I'histoire de la métropole en partageant les
récits de ses habitants, permettant ainsi aux
visiteurs de découvrir Montréal a travers
leurs yeux, leurs voix et leurs histoires.

Place des Arts

175, rue Sainte-Catherine Ouest | @ Place-des-Arts
514 842-2112 | 866 842-2112 | placedesarts.com

PX M

Des artistes locaux et internationaux se
produisent dans le plus important complexe
culturel au Canada. Musique, théatre, danse,
opéra, chanson et humour y sont a I'affiche.
Ses six salles, dont la Maison symphonique,
comptent 8000 siéges. De grands festivals
ont lieu a I'esplanade extérieure.


https://www.mcgill.ca/redpath/fr
https://placevillemarie.com/fr
https://www.patrimoine-culturel.gouv.qc.ca/rpcq/detail.do?methode=consulter&id=188156&type=bien
https://www.mcgill.ca/fr
https://lamdd.org/
https://memmtl.ca/
https://www.placedesarts.com/

Place des Festivals

Angle des rues Jeanne-Mance et Sainte-Catherine
Place-des-Arts | quartierdesspectacles.com

C’est un espace public entierement
consacré aux festivals, a 'animation urbaine
et a la détente. Elle accueille chaque année
des activités artistiques gratuites de toutes
sortes et de toutes tailles. On y retrouve
aussi une fontaine dotée de 235 jets — la
plus grande fontaine interactive au Canada.

Quartier des spectacles

Entre Sherbrooke, René-Lévesque, City Councillors
et Saint-Hubert | @ Place-des-Arts | 514 879-0009
quartierdesspectacles.com
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Douze mois par année, de jour comme

de nuit, le public afflue au Quartier des
spectacles a la rencontre de toutes les
formes possibles d’art et de manifestations
culturelles. Avec ses 80 lieux de diffusion et
une quarantaine de festivals, le Quartier a de
quoi combler tous les amateurs de culture.

Quartier latin

Rue Saint-Denis et ses environs, de la rue Sherbrooke au
boul. René-Lévesque | @ Berri-UQAM | quartierlatin.ca
Hid p

Accueillant réguliérement des événements
et festivals qui ajoutent a son dynamisme
et a son attrait touristique, le Quartier latin
est connu pour son atmosphére animée

et créative. Son artére principale, la rue
Saint-Denis, est bordée de restaurants,
bars, théatres et terrasses animées.

Rue Saint-Denis — du square Viger
au square Saint-Louis

Berri-UQAM | quartierlatin.ca

Artére centrale du Quartier latin a
I'architecture victorienne, elle regroupe
plus d’'une centaine de restaurants, cafés

et boutiques ainsi que deux magnifiques
places publiques, les squares Viger et
Saint-Louis. Cette rue est piétonne entre les
rues Sherbrooke Est et Sainte-Catherine Est
en été.

/
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Société des arts technologiques [SAT]

1201, boul. Saint-Laurent | & Saint-Laurent

514 844-2033 | sat.qc.ca

fop @

OBNL consacré a la culture numérique,

la SAT est aussi un lieu de rassemblement
pour des centaines d’événements.

Son infrastructure comprend la Satosphére
(doéme immersif a 360°), une salle de
spectacle modulable, un restaurant

et un café.

VOX, centre de I'image contemporaine

2, rue Sainte-Catherine Est, 4¢ étage | & Saint-Laurent
514390-0382 | centrevox.ca

Boeo=

Fondé en 1985, ce centre d’artiste

autogéré présente des expositions gratuites
consacrées aux pratiques de I'image de
1960 a aujourd’hui. Le centre est situé au

4¢ étage de 'emblématique édifice 2-22,

a l'angle du boulevard Saint-Laurent et

de la rue Sainte-Catherine.

QUARTIER INTERNATIONAL

Centre de commerce mondial
de Montréal

747, rue du Square-Victoria | @ Square-Victoria-OACI
alliedreit.com

P X F

L'architecture moderne du centre intégre
des édifices historiques et un trongon

de I'ancienne ruelle des Fortifications.

Ce village sous verriére, relié au réseau
souterrain, réunit une portion du mur de
Berlin, une fontaine majestueuse, la murale
Circulations, des boutiques et des restos.

OACI (Organisation de 'aviation
civile internationale)

999, boul. Robert-Bourassa | € Square-Victoria-OACI
514 954-8219 | icao.int

Cet édifice de 15 étages abrite le siege

de I'Organisation de l'aviation civile
internationale et un musée consacré a
I'histoire du transport aérien civil. Des visites
guidées des chambres diplomatiques sont
offertes sur réservation.
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OASIS immersion

Palais des congres de Montréal, acces par

la rue Saint-Antaine | @ Place-d'Armes

438813-7878 | 888 978-4463 | oasis.im

fo dib P @

Se déroulant dans un espace de

2000 m? situé au rez-de-chaussée du

Palais des congrés de Montréal, ce parcours
déambulatoire et sans contact se décline en
trois galeries immersives, deux expériences

lumineuses et une boutique.

Palais des congrés de Montréal

1001, place Jean-Paul-Riopelle | @ Place-d'Armes
514 871-8122 | 800268-8122 | congresmtl.com

Boer

Vitrine du savoir-faire montréalais, le Palais
des congrés de Montréal accueille depuis
1983 des événements d’envergure. Il stimule
I'innovation, contribue a I'essor économique
du Québec, s’engage dans le développement
durable et fait rayonner la métropole a
I'échelle internationale.

Place Jean-Paul-Riopelle

Square-Victoria-OACI | artpublicmontreal.ca

Cet espace urbain rend hommage au grand
peintre Riopelle, avec en son centre la
sculpture-fontaine intitulée « La Joute ».

Il est un point de transition entre le moderne
et trépidant centre-ville et la paisible

cité historique.

Square Victoria

Angle de l'avenue Viger et de la cote du Beaver Hall
Square-Victoria-OACI | vieux.montreal.gc.ca

Aménagé au XIX® siécle, le square fut nommé
en I’honneur de la reine Victoria d’Angleterre
(1819-1901). Le monument qui lui est dédié,
réalisé par Marshall Wood, date de 1872.
L'entrée du métro qui s’y trouve est ornée
d’une authentique grille du métro parisien
de style art nouveau.
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Vieux-Montréal

Basilique Notre-Dame de Montréal

110, rue Notre-Dame Quest | & Place-d'Armes

514 842-2925 | 866 842-2925 | basiliquenotredame.ca
&

Erigée entre 1824 et 1829, la Basilique est

la premiére église néogothique au Canada.
Elle ne cesse d’impressionner par son décor
intérieur. Découvrez ses sculptures, ses
dorures et son orgue, parmi les plus
imposants du continent, et vivez AURA,
une expérience lumineuse congue par
Moment Factory.

Chateau Ramezay — Musée et site
historique de Montréal

280, rue Notre-Dame Est | @ Champ-de-Mars

514 861-3708 | chateauramezay.qc.ca

b 4 © 40

Visitez le premier édifice classé monument
historique au Québec! Cette résidence

de prestige vous propose de revivre plus
de 500 ans d’histoire a travers ses
nombreuses expositions, son parcours
multimédia offert en six langues et son
jardin de la Nouvelle-France.

Fonderie Darling

745, place du Sable-Gris | @ Square-Victoria-OACI

514 392-1554 | fonderiedarling.org

fs ® X #i

Ce centre d’art contemporain d’avant-garde
est un lieu de diffusion des arts visuels qui
soutient la création et la production d’artistes
émergents. Situé dans une ancienne
fonderie de métal, il accueille désormais
des performances, des ateliers et des
ceuvres temporaires.

Gare Viger

700, rue Saint-Antoine Est | @ Champ-de-Mars
vieux.montreal.gc.ca
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La gare Viger, jumelée a un luxueux hétel,
faisait partie du mythique réseau ferroviaire
canadien. Aujourd’hui, son emplacement
en fait un lieu de prédilection pour
I'aménagement de bureaux, de restaurants
et de logements.


https://oasis.im/
https://congresmtl.com/
https://artpublicmontreal.ca/%C5%93uvre/la-joute/
https://montreal.ca/lieux/square-victoria
https://www.basiliquenotredame.ca/
https://www.chateauramezay.qc.ca/fr/
https://fonderiedarling.org/
https://montreal.ca/services/consultation-des-bases-de-donnees-sur-le-patrimoine

Hotel de ville de Montréal

275, rue Notre-Dame Est | @ Champ-de-Mars
514.872-0077 | ville.montreal.qc.ca
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L’hétel de ville de Montréal, restauré et
modernisé, garde la mémoire d’heures
agitées. Erigé entre 1872 et 1878, il subit
I'épreuve du feu en 1922. En 1967, c’est de
son balcon que le général de Gaulle, alors
président de la France, langa son combien
célébre «Vive le Québec libre! ».

Lieu historique pational
de Sir-George-Etienne-Cartier

458, rue Notre-Dame Est | @ Champ-de-Mars
514283-2282 | 888773-8888 | parcs.canada.ca/cartier
De juin a septembre
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Seul intérieur de I'époque victorienne ouvert
au public a Montréal, ce lieu témoigne

des godts et usages de la bourgeoisie
montréalaise des années 1860. Poussez

la porte de cette somptueuse demeure
soigneusement restaurée ou sont présentées
des expositions contemporaines.

Marché Bonsecours

350, rue Saint-Paul Est | @ Champ-de-Mars
marchebonsecours.com
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Joyau du patrimoine montréalais, ce

marché a été inauguré en 1847. Symbole
d’un Montréal en plein essor, cet immeuble
imposant a été, pendant plus d’un siécle,

le principal lieu de rencontre des gens de

la ville et des producteurs agricoles. Marché,
boutiques et expositions.

PHI

407, rue Saint-Pierre | @ Square-Victoria-OACI
514225-0525 | phi.ca

fs Aib

Depuis 20 ans, PHI se positionne a
I'avant-garde des grandes transformations,

a l'intersection de I'art, de la technologie

et de I’humain, en créant des espaces de
dialogue et de découverte, permettant a
chacun-e de se connecter a soi-méme et aux
autres de maniére authentique et durable.

/
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Place d’Armes

Place-d’Armes | vieux.montreal.qc.ca

Aménagée a la fin du XVII¢ siécle, la place
d’Armes est aujourd’hui I'un des lieux
prestigieux de Montréal. Les immeubles qui
I'entourent représentent les temps forts de
I'histoire de la ville. Une statue du fondateur
de Montréal, Paul de Chomedey, sieur de
Maisonneuve, en occupe le centre.

Place D’Youville

Square-Victoria-OACI | ville.montreal.qc.ca

Synthése historique étonnante, cette place
retrace les grands jalons de la vie de la colonie
devenue métropole. Elle est aménagée
au-dessus du lit de la petite riviére
Saint-Pierre, canalisée en 1832. Un obélisque
y rappelle les pionniers fondateurs.

Place Jacques-Cartier
et place De La Dauversiére

Champ-de-Mars | patrimoine-culturel.gouv.qc.ca

Aménagée en 1804, cette place fut trés
longtemps utilisée comme marché. Elle
fourmille de promeneurs qui sont souvent
divertis par des artistes ambulants. Quant
a la place De La Dauversiére, située devant
I'Hétel de Ville, c’est un magnifique

jardin public.

Place Royale

Place-d’Armes | vieuxmontreal.ca

La place du marché des XVII¢ et XVIII° siécles
se trouvait a cet endroit. On peut admirer

au sud-ouest, sur la Pointe-a-Calliére,
I'immeuble contemporain du musée
d’archéologie et d’histoire de Montréal,

relié a I'ancienne maison de la Douane

par un souterrain, ce qui explique la

forme surélevée.

Pointe-a-Calliere — Cité d’archéologie
et d’histoire de Montréal

Maison-des-Marins, 350, place Royale | @ Place-d'Armes
514872-9150 | pacmusee.qc.ca

fo. 4k © 4

Classé site historique national, Pointe-
a-Calliére, lieu de fondation de Montréal, est
un complexe muséal spectaculaire érigé sur
un site archéologique authentique. Voyez

le spectacle multimédia projeté au-dessus
des vestiges et parcourez un circuit
archéologique souterrain impressionnant.

mtl.org 89

Quoi faire


https://montreal.ca/lieux/hotel-de-ville
https://parcs.canada.ca/lhn-nhs/qc/etiennecartier
https://marchebonsecours.qc.ca/fr/index.html
https://phi.ca/
https://montreal.ca/lieux/place-darmes
https://montreal.ca/lieux/place-de-la-grande-paix-de-montreal
https://www.patrimoine-culturel.gouv.qc.ca/rpcq/detail.do?methode=consulter&id=99653&type=bien
https://vieuxmontreal.ca/
https://pacmusee.qc.ca/fr/
https://www.mtl.org/fr

Rue Saint-Jacques et Banque Royale

Place-d'Armes | vieuxmontreal.ca

On surnommait cette rue la « Wall Street »
du Canada. Son apogée des années 1920
transparait dans I'ancien sieége social de la
Banque Royale (360, rue Saint-Jacques),
construit en 1928 a co6té de la belle banque
Molson de 1866.

Rues Saint-Paul et de la Commune

Champ-de-Mars | sdcvieuxmontreal.com

Les batiments de pierre du XIXe siécle,
autrefois des entrepots, ont été rénovés
pour accueillir des boutiques, des galeries
d’art, des ateliers d’artistes et des
résidences, tandis que des bars animés,
des clubs de jazz colorés et des lounges
sophistiqués dynamisent la vie nocturne
du quartier.

Séminaire de Saint-Sulpice

116, rue Notre-Dame Ouest | @ Place-d’Armes

514 849-6561 | universculturelsaintsulpice.ca

Ce site religieux, construit en 1683, est

le plus ancien édifice de Montréal a avoir
conservé sa fonction d’origine.

Site historique Marguerite-Bourgeoys

400, rue Saint-Paul Est | @ Champ-de-Mars
514282-8670 | margueritebourgeoys.org

Un musée d’histoire, la premiére chapelle

de Montréal, une volte de pierredu
XVIlIe siécle et un site archéologique! A
travers les expositions, découvrez des objets
authentiques retragant la vie de la premiére
enseignante de Montréal. A ne pas manquer,
la vue spectaculaire a partir du belvédeére.

Vieux-Port

Centre des sciences de Montréal

Quai King-Edward, 2, rue de la Commune Ouest
Place-d'Armes | 514 496-4724 | 877 496-4724
centredessciencesdemontreal.com
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Des expositions interactives, dynamiques
et passionnantes pour explorer la science
et la technologie qui fagonnent nos vies!
Au cinéma IMAX®TELUS, plongez dans
des univers plus vrais que nature, vivez
des aventures inédites sur écran géant,

a travers des images spectaculaires.
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Les Forges de Montréal — Espace
patrimoine — Forge traditionnelle

227, rue Riverside | 438 386-9182
lesforgesdemontreal.org

i p &

Situées dans un batiment industriel du
XIXe siécle, les Forges de Montréal sont un
organisme sans but lucratif qui se donne
comme mission de protéger et transmettre
le patrimoine lié a la forge traditionnelle.
Elles offrent des visites guidées et des
formations de forge.

Structure Bonjour, Montréal

Grand Quai du Port de Montréal, face au Musée
Pointe-a-Calliere | @ Place-d’Armes

Lieu de rassemblement en bordure du fleuve
Saint-Laurent, la structure Bonjour, Montréal
invite a slimprégner de I'atmosphére
accueillante et chaleureuse de la ville. Cette
installation spectaculaire incarne le
caractére singulier de la ville, son hospitalité
et ses racines frangaises.

Tour de I'Horloge

Quai de 'Horloge | @ Champ-de-Mars | 514 496-7678
800971-7678 | vieuxportdemontreal.com

Avant tout monument commémoratif, cette
tour était célébre pour son horloge, réplique
du Big Ben londonien. La Tour peut étre
admirée de I'extérieur mais n’est pas ouverte
aux visiteurs. Une plage est située au pied
de la Tour, véritable fenétre sur le fleuve
Saint-Laurent.

Parc Jean-Drapeau

Biosphére — Espace pour la vie

160, chemin Tour-de-L'Isle (ile Sainte-Hélene)
Jean-Drapeau | 514 868-3000 | 855 518-4506
espacepourlavie.ca
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Embléme architectural de Montréal depuis
I’Exposition universelle de 1967, la Biosphere
est un lieu dynamique et inclusif. Ses
expositions et installations artistiques
invitent au dialogue entre science, culture,
innovation sociale et environnement.


https://vieuxmontreal.ca/
https://sdcvieuxmontreal.com/
https://universculturelsaintsulpice.ca/
https://margueritebourgeoys.org/
https://www.centredessciencesdemontreal.com/
https://lesforgesdemontreal.org/
https://www.vieuxportdemontreal.com/
https://espacepourlavie.ca/

Habitat 67

Cité-du-Havre, 2600, avenue Pierre-Dupuy
habitat67.com

Découvrez le complexe résidentiel imaginé
par Moshe Safdie dans le cadre de I'Expo 67.
Au cours d’une visite unique de 90 minutes,
un guide vous orientera dans les différents
espaces du complexe, comme les
passerelles, les rues piétonniéres ainsi

que les terrasses suspendues.

Le pont Jacques-Cartier

Jean-Drapeau | jacquescartierchamplain.ca

Inauguré en 1930 sous le nom de Harbor
Bridge, ce lien entre Longueuil et Montréal a
pris le nom de pont Jacques-Cartier en 1934
en I'lhonneur de Jacques Cartier, explorateur
frangais. Sa mise en lumiére s’harmonise aux
couleurs de chaque saison ainsi qu’a
I'énergie de la ville.

Le mont Royal, Outremont
et Westmount

Avenue Bernard

Outremont | montreal.ca

Joliment aménagée dans le quartier
commercial et résidentiel d’Outremont,
I'avenue Bernard est bordée d’édifices de
style frangais datant du début du XXe siécle.
L’ambiance chaleureuse et paisible de la rue,
ses boutiques originales et les petits trésors
culinaires qu’elle recéle vous séduiront.

Avenue du Parc

Mont-Royal | montreal.ca/toponymie

Ancienne avenue résidentielle devenue
commerciale, 'avenue du Parc accueille

dés les années 1950 la communauté grecque
et ses restaurants. On y trouve le Théatre
Rialto, inspiré de I'Opéra Garnier, et le parc
Jeanne-Mance, lieu d’activités et des
tam-tams dominicaux.

Avenue Greene et Westmount Square

Atwater | quartiergreene.ca

L’avenue est parsemée de chics boutiques,
de superbes galeries d’art, de marchands
d’antiquités et de librairies. Au coin de la rue
Wood, trois tours modernes de métal noir

et de verre teinté, congues par I'architecte
Mies van der Rohe, dominent le centre
commercial Westmount Square.
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Cimetiére Notre-Dame-des-Neiges

4601, chemin de la Cote-des-Neiges | @ Cote-des-Neiges
514735-1361 | cimetierenotredamedesneiges.ca
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Joyau des patrimoines religieux, culturel,
historique, architectural et environnemental
de Montréal, c’est le plus grand cimetiére
catholique au Canada. C’est aussi I'habitat
naturel d’'une faune et d’une flore familiéres,
et une véritable pépiniére d’essences rares.

Le Cimetiére Mont-Royal

1297, chemin de la Forét | @ Mont-Royal | 514279-7358
cimetieremontroyal.com
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Fondé en 1852, ce cimetiére est I'un des
premiers cimetiéres ruraux d’Amérique
du Nord. Ses terrasses, jardins et sentiers
permettent d’'observer 145 espéces
d’oiseaux et des arbres centenaires.

Des visites guidées racontent la vie des
grands disparus du siécle dernier.

L'Oratoire Saint-Joseph du Mont-Royal

3800, chemin Queen-Mary | @ Cote-des-Neiges
514733-8211 | 877672-8647 | saint-joseph.org
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Ce lieu saint est le plus grand sanctuaire
dédié a saint Joseph et I'un des lieux de
pélerinage les plus fréquentés au monde.
Son architecture lui confére une présence
symbolique a Montréal. Laissez-vous inspirer
par les jardins, les expositions, les concerts
d’orgue et les récitals de carillon.

Musée de I’'Holocauste Montréal

5151, chemin de la Cote-Sainte-Catherine
Cote-Sainte-Catherine | 514 345-2605
museeholocauste.ca

Le musée raconte la vie des communautés
juives avant, pendant et aprés I'Holocauste.
A travers les histoires des survivants
montréalais, les visiteurs sont invités a
réfléchir sur la destruction engendrée par
les préjugés, le racisme et I'antisémitisme.
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https://www.habitat67.com/
https://jacquescartierchamplain.ca/
https://montreal.ca/lieux/avenue-bernard
https://montreal.ca/toponymie
https://quartiergreene.ca/
https://www.cimetierenotredamedesneiges.ca/
https://mountroyalcem.com/fr/
https://saint-joseph.org/fr/
https://museeholocauste.ca/fr/
https://www.mtl.org/fr

Musée de I'Oratoire Saint-Joseph
du Mont-Royal

L'Oratoire Saint-Joseph, 3800, chemin Queen-Mary
Cote-des-Neiges | 514733-8211 | saint-joseph.org
PX

Situé au coeur de la basilique, ce musée
se consacre principalement a I'art sacré.
Renommé pour son exceptionnelle
collection de créches du monde, ony
découvre des ceuvres du patrimoine
religieux, historique et artistique du
Québec et dailleurs.

Le Plateau-Mont-Royal
et le Mile End

Avenue Duluth

Entre 'avenue du Parc et 'avenue du Parc-La Fontaine
Saint-Laurent | 514 843-4356 | avenueduluth.ca

Typique du Plateau-Mont-Royal, 'avenue
Duluth est I'une des artéres animées du
quartier. Réputée pour ses restaurants,
bistros et brasseries de toutes origines,

elle relie deux des plus beaux espaces verts
de Montréal, celui du mont Royal a I'ouest
et du parc La Fontaine a I'est.

Avenue Laurier

Laurier

De coquettes résidences typiquement
montréalaises bordent les trottoirs et
cotoient les commerces aux devantures
invitantes, de la boulangerie artisanale a
I'épicerie fine en passant par une variété
de restaurants de quartier.

Avenue Laurier Ouest

Avenue Laurier Ouest, du boul. Saint-Laurent au chemin
de la Cote-Sainte-Catherine | @ Laurier | 514653-7817
destination.laurierouest.com

Avec son charme francais, cette avenue
séduit par ses boutiques gourmandes
(patisseries, chocolats, fromages) et

ses magasins exclusifs. Les restaurants du
coin proposent une fine cuisine d’inspiration
internationale. A I'extrémité de cette chic
artére, un escalier permet d’accéder

au mont Royal.
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Musée des Hospitaliéres
de I’'Hé6tel-Dieu de Montréal

201, avenue des Pins Ouest | @ Sherbrooke ou
Place-des-Arts | 514 849-2919
museedeshospitalieres.qc.ca
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L'ensemble conventuel des Hospitaliéres de
Saint-Joseph comprend I'ancien monastére
et le jardin des sceurs soignantes, I'hépital,
trois chapelles, une crypte et un musée
retragant quatre siécles d’histoire de
Montréal et des soins hospitaliers. Des visites
commentées du site sont offertes.

Musée du Montréal juif

H. Fisher & Fils, 4129, boul. Saint-Laurent
Mont-Royal | 514 840-9300 | museemontrealjuif.ca

Ce musée se distingue par son approche
non traditionnelle et se définit comme

un lieu vivant qui organise des événements et
des expositions temporaires. Son patrimoine
se découvre a travers des visites guidées,
des parcours gourmands ou des explorations
de lieux historiques liés a la communauté.

Rue Prince-Arthur
et square Saint-Louis

Sherbrooke

Ce sont des incontournables du quartier
branché de la ville! La rue Prince-Arthur est
piétonne en été et animée par des artistes,
créant une belle ambiance dans les
restaurants et les terrasses. Elle méne au
square Saint-Louis, célébre pour ses
maisons du XIX® et les artistes qui y ont vécu,
dont Emile Nelligan.

Quartier olympique

Chateau Dufresne — Musée et
lieu historique patrimonial

2929, rue Jeanne-d'Arc | @ Pie-IX | 514259-9201
chateaudufresne.com
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De style Beaux-Arts, le Chateau Dufresne

a été construit entre 1915 et 1918 pour servir
de résidence aux fréres Dufresne.

Son magnifique décor peint a été confié

a lartiste bien connu Guido Nincheri et
témoigne des go(ts en vogue au cours

des années folles.


https://saint-joseph.org/fr/
https://avenueduluth.ca/
https://destination.laurierouest.com/
https://museedeshospitalieres.qc.ca/
https://museemontrealjuif.ca/fr/
https://chateaudufresne.com/

Planétarium — Espace pour la vie

4801, avenue Pierre-De Coubertin | & Pie-IX ou Viau

514 868-3000 | 855518-4506 | espacepourlavie.ca
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Planétarium a I'architecture spectaculaire,
avec une approche novatrice et totalement
inédite de I'astronomie. L'utilisation
d’équipements de pointe est gage d’'une
expérience unique pour le public. Sciences,
art et poésie font le lien entre le ciel et la vie.

Promenade de la Ville-de-Québec
du parc Guido-Nincheri

Angle de 'avenue Jeanne-d'Arc et de la rue Rachel Est
Pie-IX | montreal.ca

b

Située tout prés de I'entrée du Jardin
botanique, on peut y admirer I'ceuvre d’art
public de Jean-Robert Drouillard, Le contour
des coniféres dans la nuit bleue et les étoiles
derriére ma téte sont dans tes yeux, offerte
par la Ville de Québec pour souligner le

375¢ anniversaire de Montréal.

Le Village

Ecomusée du fier monde

2050, rue Atateken | @ Berri-UQAM | 514 528-8444
ecomusee.gc.ca
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Ce musée vous invite a explorer des volets
méconnus de la culture montréalaise.
Découvrez la vie quotidienne en milieu
ouvrier et suivez le parcours inspirant de
groupes citoyens. Visitez les expositions
et I'ancien bain public Généreux, un
magnifique exemple de I'architecture
des années 1920.

Eglise Saint-Pierre-Apétre

1201, rue de la Visitation | & Beaudry | 514 596-6485
saintpierreapotre.ca

®

Premiére oceuvre de 'architecte

Victor Bourgeau, cette église a été érigée
en 1851. De style néogothique, elle abrite
la chapelle de I'Espoir, premiére chapelle
au monde dédiée aux victimes du SIDA,
ou, depuis 1996, une flamme briile en
permanence a leur mémoire.
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Les Quartiers du Canal

GRIFFINTOWN

Arsenal art contemporain

2020, rue William | @ George-Vanier | 514 931-9978
arsenalcontemporary.com
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Situé dans un ancien chantier naval datant
du XIXe siécle, ce centre d’art se consacre au
soutien, a la promotion et au rayonnement
de I'art contemporain. Ses vastes salles
accueillent une programmation diversifiée.

Entrée de ville Bonaventure

Quadrilatere formé des rues Nazareth, Duke, Wellington et
Saint-Jacques | @ Square-Victoria-OACI | montreal.ca

Ce boulevard urbain, entrée majeure de la
ville, offre des espaces conviviaux pour
piétons, plus de 300 arbres, deux ceuvres
d’art (Dendrites et Source), tables de
pique-nique, chaises longues, aire de jeux,
zone d’exercice et tables de tennis de table.

Espace VERRE

1200, rue Mill | @ Square-Victoria-OACI | 514 933-6849
espaceverre.qc.ca
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La galerie, exclusivement consacrée au verre
d’art, se trouve dans une ancienne caserne
de pompiers. En plus d’admirer le verre sous
toutes ses formes — soufflé, thermoformé,
coulé, peint et gravé — vous aurez peut-étre
la chance d’'observer les souffleurs de verre
a I'ceuvre dans les ateliers.

Poéle des rapides

Jardin de sculptures de Lachine

Parc René-Lévesque, parcs riverains et site du Musée
de Lachine | @ Angrignon | 514 367-6423
museedelachine.com
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Avec sa collection de plus de 50 ceuvres,
le jardin de sculptures de Lachine compte
parmi les plus grands jardins de sculptures
contemporaines au Canada. Trois secteurs
a explorer en bordure de 'eau, a pied ou
en vélo.
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Lieu historique national du
Commerce-de-la-Fourrure-a-Lachine

1255, boul. Saint-Joseph | & Angrignon

514637-7433 | 888773-8888 | parcs.canada.ca/lachine
De juin a septembre

tid P

Situé stratégiquement sur la route de

la traite des fourrures, ce lieu historique
raconte la vie des voyageurs du commerce
des fourrures au début du XIXe siécle.
Arrétez-vous dans ce cadre enchanteur

de Lachine et découvrez les rouages de
ce commerce qui a contribué a fagonner
le Canada.

Maison Saint-Gabriel,
musée et site historique

2146, place Dublin (Pointe-Saint-Charles) | € Charlevoix
514935-8136 | maisonsaintgabriel.ca
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Magnifique exemple de I'architecture

du XVIIe siécle, cette demeure achetée par
Marguerite Bourgeoys en 1668 a été le lieu
d’accueil des Filles du Roy. Profitez du talent
de ses guides en costumes d’époque, de ses
jardins thématiques et de I'authenticité de
son site historique.

Moulin Fleming,
Centre d’interprétation historique

9675, boul. LaSalle | & Angrignon | 514 367-6439
montreal.ca
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Construit en 1827, ce moulin a vent, d’'une
hauteur de cinq étages, est le seul moulin
d’influence anglo-saxonne au Québec.
Inscrit au Registre du patrimoine culturel
du Québec en 1983, son extérieur a été
complétement restauré afin de lui rendre
son cachet authentique.

Musée d’histoire et du patrimoine
de Dorval

1850, chemin du Bord-du-Lac-Lakeshore, Dorval

514 633-4314 | ville.dorval.gc.ca
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Installé dans les anciennes écuries du
Forest and Stream Club, ce musée retrace
trois siécles d’histoire locale a travers objets,
photographies et archives qui révélent la vie
quotidienne et I'évolution d’'une des plus
anciennes communautés de Montréal.
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VERDUN

Maison Nivard-De Saint-Dizier,
musée et site archéologique

7244, boul. LaSalle | @ Verdun | 514 765-7284
maisonnivard-de-saint-dizier.com | De mai a octobre
M p

Batie en 1710, la maison est un exemple de
I'architecture rurale de la Nouvelle-France.
Elle repose sur le plus grand site
archéologique préhistorique de Montréal
dont les vestiges de 'occupation
autochtone remontent a prés de 6000 ans.
La maison propose une exposition et des
activités culturelles.

Lest, 'ouest et le nord de l'ile

EST DE L'iLE

Vieux-Moulin de Pointe-aux-Trembles

11630, rue Notre-Dame Est | @ Honoré-Beaugrand
514 872-2240 | montreal.ca
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Bati vers 1720 en bordure du fleuve
Saint-Laurent, ce moulin est I'un des plus
anciens et le plus haut du Québec et un
véritable témoin du régime seigneurial en
Nouvelle-France. Au parc du Vieux-Moulin,
culture, patrimoine et environnement se
cotoient dans le cadre d’animations

et d’activités.

OUEST DE L'iLE

Musée de l'aviation de Montréal

Campus Macdonald de ['Université McGill,
Sainte-Anne-de-Bellevue | @ Lionel-Groulx
514398-7948 | mam.quebec

Fermé de février a mi-juin 2026
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Organisme communautaire a but non lucratif
présentant le patrimoine aéronautique
civil et militaire, le musée est voué a

la préservation et a la promotion de

cet héritage québécois et canadien.

Il comprend une galerie d’art, un centre
de documentation et des ateliers.


https://parcs.canada.ca/lhn-nhs/qc/lachine
https://maisonsaintgabriel.ca/
https://montreal.ca/lieux/moulin-fleming
https://www.ville.dorval.qc.ca/fr
https://maisonnivard-de-saint-dizier.com/
https://montreal.ca/lieux/parc-du-vieux-moulin-de-pointe-aux-trembles
https://www.mam.quebec/home/

NORD DE L'iLE

Eglise La Visitation-de-la-
Bienheureuse-Vierge-Marie

1847, boul. Gouin Est | @ Henri-Bourassa
514 388-4050 | eglisedelavisitation.org
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Elevée en 1752 au bord de la riviére des
Prairies, dans le nord de la ville, c’est la seule
église datant du régime francais sur I'lle

de Montréal. Le tabernacle et les portes
polychromes de la sacristie, sculptées dans
le style Louis XV, comptent parmi les trésors
de ce monument historique.

Musée des métiers d’art du Québec
(MUMAQ)

615, avenue Sainte-Croix | & Du College
514 747-7367 | mumag.com
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L'exposition permanente du musée
raconte I'histoire en constante évolution
d’'une multitude de métiers, de savoir-faire,
de pratiques et de traditions, résultat

du métissage de différentes cultures
matérielles. Ce musée est situé dans

une ancienne église dont I'architecture
inspire I'’émerveillement.
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Les environs

MONTEREGIE

Exporail, le Musée ferroviaire canadien

110, rue Saint-Pierre, Saint-Constant | 450 632-2410
exporail.org
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Musée présentant la plus grande collection
ferroviaire du Canada. Les visiteurs peuvent
monter a bord de certains véhicules, et faire
une balade en tramway d’époque, dans

un train de passagers et sur un chemin de fer
miniature! Visite idéale pour découvrir
I'évolution du transport ferroviaire!
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Festivals et
evénements

/

Montréal vibre au rythme
des festivals toute 'année:
musique, cirque, humour
et plus encore sont au
rendez-vous, créant une
ambiance festive unique.
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Arts de
la scéne

/

Le centre-ville

Agora de la danse

Edifice Wilder — Espace danse, 1435, rue De Bleury
Place-des-Arts | 514 525-1500 | agoradanse.com

W=

Ce tremplin pour la création est le premier
lieu permanent consacré a la danse
contemporaine au Québec. Cet espace
éclectique et audacieux est a I'avant-plan
de la créativité et de la diffusion
chorégraphiques depuis plus de 30 ans,

a Montréal.

Cabaret de cirque par Le Monastére

1439, rue Sainte-Catherine Ouest | @ Guy-Concordia
514668-1869 | le-monastere.ca

L

Cette OBNL contribue a la diversification
de I'offre culturelle en cirque et permet aux
artistes de présenter leurs créations lors
de soirées cabaret de cirque. Un cirque

de proximité pour vous faire vivre toute
une gamme de grandes émotions!

Centre Bell

Billetterie : 1909, avenue des Canadiens-de-Montréal
Bonaventure ou Lucien-L'Allier | centrebell.ca
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Inauguré en 1996, I'édifice abrite une immense
salle de 21000 siéges, qui accueille aussi
bien les performances des Canadiens,
équipe de hockey professionnelle locale,
que des spectacles rock, des concerts
classiques ou des divertissements familiaux.
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Centre de création et de production
Les 7 Doigts

2111, boul. Saint-Laurent | & Saint-Laurent

514 521-447T | Tdoigts.com

Cadre d’exception au coeur du Quartier
des spectacles qui dispose d’une équipe
créative exceptionnelle pour des
événements de toutes sortes. Le collectif
de cirque contemporain Les 7 Doigts

y développe des ceuvres.

Danse Danse

Billetterie : 175, rue Sainte-Catherine Ouest
Place-des-Arts | dansedanse.ca

Osez I'aventure de la danse contemporaine
et découvrez 'univers riche en émotions des
artistes les plus talentueux d’ici et d’ailleurs.

Espace St-Denis

1594, rue Saint-Denis | & Berri-UQAM | 514 849-4211
espacestdenis.com

PQ

Ce complexe du Quartier latin comporte
deux salles et deux restos: le Théatre
St-Denis, pilier culturel centenaire;

le Studio-Cabaret, salle immersive avec
des écrans a 180°% Le Moliere, la brasserie
frangaise; et la Trattoria del Teatro avec
sa terrasse pour événements privés.

Le Balcon

463, rue Sainte-Catherine Ouest | @ Place-des-Arts
514 528-9766 | lebalcon.ca

P X

Situé dans I’Eglise unie Saint-James,

le Balcon propose une expérience de
souper-spectacle qui évoque I'ambiance
du café-théatre parisien ou du cabaret
new-yorkais.
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Le Studio TD

305, rue Sainte-Catherine Ouest | € Place-des-Arts
514288-8882 | lestudiotd.com

X =

Faisant partie de la Maison du Festival,

Le Studio TD est un incontournable du
Quartier des spectacles pour la présentation
de spectacles de tous genres.

Les Grands Ballets Canadiens
de Montréal

Billetterie : 175, rue Sainte-Catherine Ouest
Place-des-Arts | 514 849-0269 | grandsballets.com

A leur répertoire se succédent des ceuvres
classiques ou d’avant-garde montées par
des chorégraphes de renom.

MTELUS

59, rue Sainte-Catherine Est | @ Saint-Laurent

514 844-3500 | mtelus.com

fsp X =

Incontournable de la scéne musicale
montréalaise, cette salle accueille les
artistes les plus connus d’ici et d’ailleurs.
Idéale pour les galas, les lancements, etc.,
cette salle de spectacle compte parmi les
plus anciennes et les plus grandes.

Opéra de Montréal

Billetterie: 175, rue Sainte-Catherine Ouest
Place-des-Arts | 514 985-2222 | operademontreal.com

Fondée en 1980, c’est la plus grande
institution d’art lyrique francophone
en Amérique du Nord.

Orchestre Métropolitain

Billetterie: 175, rue Sainte-Catherine Ouest
Place-des-Arts | 514 598-0870
orchestremetropolitain.com

&

La mission de I'Orchestre est de faire
rayonner la musique classique par des
concerts multidisciplinaires, des
conférences et un programme éducatif.
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Orchestre symphonique de Montréal
(OSM)

Maison symphonique de Montréal, 1600, rue Saint-Urbain
Place-des-Arts | 514 842-9951 | osm.ca

P

Cette organisation artistique d’envergure
internationale diffuse le répertoire mondial
de la musique symphonique et présente
des artistes de calibre international.

Théatre du Nouveau Monde (TNM)

84, rue Sainte-Catherine Quest | @ Place-des-Arts
ou Place-d'’Armes | 514 866-8668 | tnm.qgc.ca

P i

Fondé en 1951, le TNM est une institution
théatrale dynamique offrant du théatre
classique et de création. Salle intime,
hall chaleureux, foyers avec bars et salle
de répétition: le TNM est le théatre de
vos événements.

Le Vieux-Montréal

Cirque Eloize

Gare Dalhousie, 417, rue Berri | @ Champ-de-Mars
514 596-3838 | cirque-eloize.com

Pionniére du cirque contemporain, la
compagnie méle acrobatie, musique, danse,
théatre et technologies pour créer des
expériences marquantes. Elle déploie sa
vision a travers spectacles, événements
immersifs et projets sur mesure congus ici
et a l'international.

Théatre Centaur

453, rue Saint-Francois-Xavier | € Place-d'Armes
514288-3161 | centaurtheatre.com

X # =

Situé dans I'ancienne Bourse de Montréal,
le Centaur est le plus important théatre
d’expression anglaise au Québec.

Fondé en 1969 par Maurice Podbrey et
Herbert C. Auerbach, le Centaur présente
des drames canadiens contemporains,
des succés de Broadway ou des piéces

a saveur internationale.
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Parc Jean-Drapeau

Le Cabaret du Casino

1,avenue du Casino | @ Jean-Drapeau | 514 392-2746
casinodemontreal.ca
P =

Au coeur du Casino de Montréal se trouve
une salle de spectacle a la programmation
variée et de grande qualité, accueillant des
humoristes de renommée, des grands noms
de la chanson d'ici et d’ailleurs et méme des
galas de boxe. Venez découvrir un univers
ou le divertissement est roi.

Le mont Royal, Outremont
et Westmount

Centre Segal des arts de la scéne

5170, chemin de la Cote-Sainte-Catherine
Cote-Sainte-Catherine | 514 739-7944
segalcentre.org

e p i =

Organisme a but non lucratif voué au
soutien, a la production et a la présentation
d’un théatre anglophone mettant en scéne
les meilleurs artistes professionnels d’ici et
d’ailleurs. Le centre s’emploie a offrir une
programmation pertinente, engageante

et accessible.

Orchestre classique de Montréal

514 487-5190 | orchestre.ca

Orchestre de chambre de longue date,
I'OCM offre des concerts d’'une grande
intimité et d'une musicalité raffinée.

Il présente un répertoire merveilleusement
éclectique composé d’ceuvres
traditionnelles, rares et contemporaines,
tout en célébrant la musique et le talent
québécois, autochtones et canadiens.

Orchestre FILMharmonique

Billetterie : 175, rue Sainte-Catherine Ouest
Place-des-Arts | filmharmonique.ca

p

L'Orchestre FILMharmonique, composé

de musiciens canadiens de classe mondiale,
est le premier orchestre de musique de film
du Canada. Le FILMharmonique présente
chaque année a la Salle Wilfrid-Pelletier

de la Place-des-Arts des ciné-concerts.

/
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Théatre Rialto

5723, avenue du Parc | @ Place-des-Arts
theatrerialto.ca

-

Construit en 1923-1924 par 'architecte
montréalais Joseph-Raoul Gariépy, le Rialto
s’inspire du Palais Garnier — Opéra de Paris
et fait partie des joyaux du patrimoine
montréalais. On y accueille des concerts,
du théatre, du cinéma, de la danse, des
expositions et des événements privés.

Le Village

Cabaret Lion d’Or

1676, rue Ontario Est | & Papineau | 514 598-0709
cabaretliondor.com
P =

Cet authentique cabaret des années 30

au style Art déco et a I'atmosphére
chaleureuse présente des concerts, des
spectacles d’humour, du burlesque et du
cabaret, tout en mettant I'accent sur les
artistes émergents. Salons intimes proposés
pour réunions, lancements et plus encore.

Théatre La Comédie de Montréal

1113, boul. de Maisonneuve Est | & Beaudry ou Berri-UQAM
514303-2535 | lacomedie.ca

fs 4

Salle de spectacle intimiste qui se

consacre principalement au théatre, plus
particulierement a 'humour et aux comédies
de vaudeville. Venez découvrir un lieu
chaleureux et convivial dans la plus pure
tradition du café-théatre.

Petite Italie et Villeray

TOHU

2345, rue Jarry Est | @ Jarry | 514 376-8648 | tohu.ca
P

Espace de création et de diffusion dont

la programmation hétéroclite inclut des
spectacles et des événements festifs
consacrés aux arts du cirque contemporain.
C’est la premiére salle de spectacle
circulaire au pays. Elle est dotée, entre
autres, de gradins rétractables et amovibles.
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Les Quartiers du Canal

New City Gas

950, rue Ottawa | @ Bonaventure ou
Square-Victoria-OACI | 514 879-1166 | newcitygas.com

L'édifice de la New City Gas a vu le jour en
1849 avec pour mission d’éclairer Montréal.
Ses espaces accueillent aujourd’hui des
concerts, des événements d’affaires, le
restaurant méditerranéen Bazart et la toute
premiére galerie d’art crypto au Canada.

Théatre Beanfield

2490, rue Notre-Dame Ouest | @ Lionel-Groulx
theatrebeanfield.ca

BerX =

Ce théatre classé patrimonial est situé
dans un magnifique édifice construit

en 1912. Le théatre présente une variété
d’événements ainsi qu’'une programmation
de spectacles de musique en tout genre.

Il est également un endroit des plus
chaleureux pour organiser des
événements d’entreprise.

(© FREDDY ARCINIEGAS - ARCPIX|



https://newcitygas.com/
https://theatrebeanfield.ca/fr

©DAPHENICO - TOURISME MONTREAL

L,; B R Sl S A ey
Pbocd mioo okt
e e § . et ¥ L™ 3



Calendrier

O = L= <2

/ SEsSpc2gsE:s¢s=
& {

S3=se=za3SuE=s= =

Arts de la scéne

L'expérience AURA | Basilique Notre-Dame de Montréal
Permanent

Cirque du Soleil ECHO | Grand chapiteau

Du 23 mai au 28 juin 2026 —
Ilszsjji'if:tsélg‘gé?gt()azz Jardin | Jardin botanique de Montréal i
Les Guinguettes par L‘e Monastérg . . -
Le Jardin - Le Monastére | Du 31juillet au 28 ao(it 2026

L'OM prend lair | Du 5 au 15 aoGt 2026 m
La Virée classique (L'OSM dans les parcs M

et au Parc Olympique) | Du 6 au 12 ao(t 2026

Serge Fiori - Seul ensemble | Thééatre St-Denis
Du 29 ao(t au 13 septembre 2026

Arts et expositions

Médecine et charité, les hatels-Dieu du Moyen Age
ala Nouvelle-France | Musée Hospitaliéres de I'Hétel-Dieu L
de Montréal | Jusqu’en septembre 2026

DROLES DE BETES - Un safari photo hilarant!
Centre des sciences de Montréal | Jusqu’en octobre 2026

Soleils levants: I'art des Confédérations des fleuves et
des grands lacs | Musée des beaux-arts de Montréal (MBAM) N
Jusqu’au 11 octobre 2026

Détours - Rencontres urbaines | MEM - Centre ———
des mémoires montréalaises | Jusqu’en janvier 2027

De ruelle en ruelle. Une aventure interactive
Pointe-a-Calliere - Cité d’archéologie et d’histoire de Montréal  I—_———
Jusqu’au 10 janvier 2027

Emolab | Biosphére - Espace pour lavie | Jusqu'en 2028 I

La collection Torlonia: chefs-d’ceuvre de la sculpture romaine
Musée des beaux-arts de Montréal (MBAM)
Jusqu'au 19 juillet 2026

Montréal 1976: une épreuve olympique
Musée McCord Stewart | Jusqu'au 7 septembre 2026

Paola Pivi: Venez voir. Mensonges mensonges - Jakob Kudsk

Steensen: Autres mondes | PHI | Jusqu’au 13 septembre 2026 -

Au menu. Montréal: une histoire de restaurants

. ummnmmmmmmnmmmmi
Musée McCord Stewart | Jusqu’au 18 octobre 2026
Panorama Expérience — Eaux Vives | Grand Quai du T
Port de Montréal | Jusqu'au 31 décembre 2026
La Grande aventure du Systéme solaire A ([
Planétarium - Espace pour la vie | De mai 2026 a avril 2027
Du vélodrome au Biodéme: 50 ans d’héritage olympique S
Biodéme - Espace pour lavie | De juin & décembre 2026
Jardins de lumiére | Jardin botanique de Montréal i
De septembre a octobre 2026
Encounters in the Milky Way, version francaise | Planétarium - B ——
Espace pour la vie | D’octobre 2026 a septembre 2027
Céline en Dior: un moment éblouissant T

Musée McCord Stewart | Du 13 mai au 7 septembre 2026

La Gréce des héros. Au temps de Troie | Pointe-a-Calliére -
Cité d’archéologie et d’histoire de Montréal i
Du 4 juin 2026 au 7 mars 2027
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1701, la Grande Paix de Montréal | Pointe-a-Calliére -
Cité d’archéologie et d’histoire de Montréal iy
Du 20 juin au 20 septembre 2026

Exposition World Press Photo Montréal | Salle de la
Commune - Marché Bonsecours | Du 26 aoit au 12 octobre 2026

Chiharu Shiota: Les frémissements de I'ame
Musée des beaux-arts de Montréal (MBAM) i
Du 26 septembre 2026 au 14 février 2027

Allison Katz: Jeu d’esprit | Musée des beaux-arts
de Montréal (MBAM) | Du 9 octobre 2026 au 14 mars 2027

Fibres libres | Musée McCord Stewart
Du 13 novembre 2026 au 18 avril 2027

Festivals et fétes populaires
Festival BD de Montréal | Annuellement en mai

Pouzza Fest | Annuellement en mai

La Biennale d’art contemporain autochtone (BACA)
Du 18 avril 2026 au 10 janvier 2027

Esplanade Louvain (Aire commune)
De la mi-mai a la fin septembre 2026

Piknic Electronik | Jardin Le Petit Prince - Parc Jean-Drapeau

h mmmnmnnmmnmmmmim
Du 17 mai au 18 octobre 2026

Festival TransAmériques | Du 28 mai au 10 juin 2026 n

Jardins Gamelin | De la fin mai & la mi-septembre i

Festival Euréka! | Parc Jean-Drapeau et a la Biosphére
Les 5, 6 et 7 juin 2026

Festival de musique de chambre de Montréal
Du 9 au 21 juin 2026

Francos de Montréal | Du 12 au 20 juin 2026 | |

Festival International de Jazz de Montréal
Du 25 juin au 4 juillet 2026

Festival MURAL | Du 4 au 14 juin 2026 |

Holi - Festival des couleurs | Quai de 'Horloge
Le 28 juin 2026

La Guinguette du Sud-Ouest | Parc de 'Ancienne-
cour-de-triage | Du 26 au 28 juin et du 3 au 5 juillet 2026

Village au Pied-du-Courant | Du 4 juin au 29 ao(t 2026 i

Les Butineries | Insectarium - Espace pour la vie
Annuellement en juillet

Marché de nuit asiatique | Quartier chinois
Annuellement en juillet

MONTREAL COMPLETEMENT CiRQUE | Du 2 au 12 juillet 2026 ]

L'International des Feux Loto-Québec | La Ronde
Du 2 juillet au 6 aoGt 2026

Festival International Nuits d’Afrique | Du 7 au 19 juillet 2026 m
Startupfest | Du 8 au 10 juillet 2026 1

Festival international de films Fantasia

Théatre Hall Concordia | Du 16 juillet au 2 aolt 2026 -
Pow Wow - Echos d’une nation fiére | ile Tekakwitha |
Les 12 et 13 juillet 2026

Festival Juste pour rire - Montréal | Du 15 au 26 juillet 2026 ]

Festival Off Juste pour rire - Montréal | Du 15 au 26 juillet 2026

Osheaga, Festival Musique et Arts | Parc Jean-Drapeau
Du 31juillet au 2 aolt 2026
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Festival Fierté Montréal | Du 31juillet au 9 aoGt 2026

Festival international Présence autochtone (FIPA)
Du 4 au 13 ao(t 2026

ItalfestMTL | Du 7 au 16 ao(it 2026

iLESONIQ Montréal | Parc Jean-Drapeau | Les 8 et9 aoUt 2026

Festival Orientalys | Du 13 au 16 ao(t 2026

LASSO Montréal | Parc Jean-Drapeau | Les 15 et 16 aolt 2026

Festival M.A.D. | Du 17 au 23 aoit

Village Numérique | Du 20 aoUt au 3 septembre 2026

MUTEK | Du 25 au 30 ao(t 2026

Le Marché public dans 'ambiance du 18¢ siécle
Pointe-a-Calliére | Les 29 et 30 aoUt 2026

Semaine Mode de Montréal | Annuellement en septembre

JOAT Festival international de street dance
Du 1°" au 7 septembre 2026

Festival Quartiers Danses | Du 10 au 20 septembre 2026

TEMPEO, Festival Danse et Musique
Esplanade de la Place des Arts | Du 16 au 20 septembre 2026

MAPP_MTL - Festival international de projection mapping
Du 22 au 26 septembre 2026

Festival international de musique POP Montréal
Du 23 au 27 septembre 2026

Festival international de la littérature
Du 23 septembre au 3 octobre 2026

Festival International du Film Black de Montréal
Du 30 septembre au 4 octobre 2026

Festival du nouveau cinéma de Montréal
Du 7 au 18 octobre 2026

Festival de films CINEMANIA | Du 4 au 15 novembre 2026

Coup de coeur francophone | Du 5 au 15 novembre 2026

Le Grand Marché de Noél de Montréal | Place des Festivals
Du 13 novembre 2026 au 3 janvier 2027

Festival International Bach Montréal
Du 14 novembre au 6 décembre 2026

Mundial Montréal | Du 17 au 21 novembre 2026

M pour Montréal | Du 18 au 21 novembre 2026

Rencontres internationales du documentaire
de Montréal (RIDM) | Cinémathéque Québécoise
Du 19 au 29 novembre 2026

Village de Noél de Montréal | Place du Marché Atwater
Du 26 novembre au 24 décembre 2026

LUMINO | Fin novembre 2026 a début mars 2027

Noél dans le parc | Du 4 au 25 décembre 2026

Grand Minuit de Montréal | Quai Jacques-Cartier
Nuit du 31 décembre 2026

Igloofest Montréal | Quai Jacques-Cartier
Mi-janvier a début février 2027

MONTREAL EN LUMIERE | Février 2027

Festival International du Film sur I'Art (FIFA) | Mars 2027

Cabane Panache - Festival d’érable musical | Mars 2027

Les Rendez-vous Québec Cinéma
Cinémathéque québécoise | Avril 2027

Festival littéraire international de Montréal Metropolis bleu
Avril 2027

Festival international de cinéma Vues d’Afrique | Avril 2027
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Festival Art Souterrain : exposition d’art contemporain
Réseau souterrain du centre-ville de Montréal | D’avril & mai 2027

Fétes gourmandes
YATAI MTL | Bassin Peel | Du 4 au 7 juin 2026 1

Premiers vendredis - cuisine de rue de Montréal
Début juin a mi-aolt 2026

Soif de cidre Montréal | Hangar 1825 Canal-de-Lachine
Les 26, 27 et 28 juin 2026

Les Rendez-vous gourmands | Jardins des Floralies
Fin aoGt 2026

Taco fest | Du 5 au 7 septembre 2026 1

Mondial de la biére | Gare Windsor
Du 24 au 27 septembre 2026

MTLATABLE | Du 29 octobre au 15 novembre U]

La Grande Dégustation de Montréal
Grand Quai du Port de Montréal | Les 5, 6 et 7 novembre 2026

La Semaine de la poutine (La Poutine Week) | Début février 2027

Salons et braderies

Comiccon de Montréal | Palais des congrés de Montréal f
Du 3 au 5 juillet 2026

MTL connecte | Société des arts technologiques [SAT]
Du 13 au 16 octobre 2026

Salon du livre de Montréal
Palais des congrés de Montréal | Du 25 au 29 novembre 2026

Salon des métiers d’art du Québec (SMAQ)
Grand Quai du Port de Montréal | Du 15 au 20 décembre 2026

Plural foire d’art contemporain
Grand Quai du Port de Montréal | Avril 2027

Sports
CF Montréal | Stade Saputo | Du 11 avril au 7 novembre 2026 i

Les Roses de Montréal | Du 2 mai au 23 octobre 2026 [

L’Alliance de Montréal | Parc Arthur-Therrien

et Auditorium de Verdun | Du 15 mai au 28 juillet 2026 —

Formula 1 Grand Prix du Canada | Circuit Gilles-Villeneuve
Les 22, 23 et 24 mai 2026

Les Alouettes de Montréal | Stade Mémorial Percival-Molson

. i
Du 22 mai au 12 octobre 2026

Festival Go vélo Montréal | Du 24 au 31 mai 2026

Omnium Banque Nationale présenté par Rogers | Stade IGA
Du 1°" au 13 ao(it 2026

Montréal Beach Pro Tour | Parc Jean-Drapeau 1
Du 19 au 23 ao(t 2026

JACKALOPE | Quai Jacques-Cartier
Du 11 au 13 septembre 2026

Triathlon SAIL Challenge Esprit Montréal | Bassin olympique
de I'lle Notre-Dame | Du 11au 13 septembre 2026

Grand Prix Cycliste de Montréal | Les 12 et 13 septembre 2026 1

Championnats du Monde Route UCI Montréal 2026
Du 20 au 27 septembre 2026

Le Club de hockey Canadien | Centre Bell
Du 22 septembre 2025 au 11 avril 2026

Marathon Beneva de Montréal | Les 9,10 et 11 octobre 2026 |

International Gymnix | Complexe sportif Claude-Robillard
Début mars 2027

Défi sportif AlterGo | Complexe sportif Claude-Robillard
D’avril 8 mai 2027
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Gastronomie

/

Découvrez la scéne
culinaire de Montréal:
festivals, marchés, camions-
restaurants, grandes tables,
brunchs et microbrasseries
vous attendent!
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Les incontournables

Les bagels

Les bagels montréalais,
al'image de ceux de
Fairmount, St-Viateur ou
encore Le Trou, sont bouillis
dans une eau sucrée au
miel avant d’étre cuits au
four a bois, ce qui les rend
croustillants et dorés.

Le bagel est arrivé en
Amérique du Nord avec

la vague d’'immigration
juive de Pologne et d’autres
pays d’Europe de I'Est.

/r
D

Le smoked meat

Le smoked meat
montréalais aurait été
inventé par Aaron Sanft,

né en Roumanie. Schwartz’s,
sur le boulevard Saint-Laurent,
est I'endroit emblématique
pour savourer ce sandwich
composé de fines tranches
de beeuf fumé dans un
mélange secret d’épices.

Gastronomie

La poutine

La poutine est une délicieuse
composition de frites, de
sauce brune et de fromage
cheddar en grains (qui
couine quand on le mange!).
La Banquise, sur le Plateau-
Mont-Royal, en est une
véritable institution et
propose des dizaines

de poutines différentes.

Le Marché Jean-Talon

Ouvert 361 jours par an, le
Marché Jean-Talon propose
des produits frais provenant
d’un rayon de 60 km autour
de Montréal. Situé dans

la Petite Italie, il fait partie
des 20 marchés publics de
la ville, offrant une variété
de fruits, de légumes, de
fromages et de produits
artisanaux locaux.

La nouvelle
cuisine québécoise

La nouvelle cuisine
québécoise est en plein essor,
portée par des cheffes et chefs
innovants qui mettent en
valeur les produits locaux.
Cette cuisine moderne a I'esprit
«de la ferme a I'assiette »
réinvente les traditions
culinaires du Québec.

Dégustez des délices culinaires!

Balayez le code QR pour en savoir plus.

/
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Les restaurants
primés

Montréal est la destination
gastronomique par excellence
au Canada, avec plusieurs
restaurants figurant dans

le prestigieux classement
Canada’s 100 Best. Des
établissements comme Beba,
Monarque ou Montreal
Plaza illustrent I'excellence
culinaire de la ville,

offrant des expériences
gastronomiques
inoubliables qui mettent en
avant la créativité et le talent
des cheffes et chefs de

la métropole.

Les halles
gourmandes

Les halles gourmandes de
Montréal, comme le Time
Out Market, le Cathcart, le
CENTRAL et le tout nouveau
Fou Fou au Royalmount,
figurent parmi les lieux
incontournables pour les
adeptes de bonne cuisine.
Ces espaces rassemblent la
créme de la créme en matiére
de créativité culinaire, offrant
un apergu des talents locaux
a travers une variété de plats
savoureux et innovants.
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Boulangeries et Cafés

) 7 emplacements pour vous servir

MONTREAL STVIATEURBAGEL.COM

DEPUIS 1957

Cest I'heure
du the!

Venez découvrir

notre version colorée

de I'heure du thé

a I'anglaise dans un
esprit gourmand et festif.

PAPARMANE

SALON BE THE 209 NOTRE-DAME OUEST,
VIEUX-MONTREAL
—L— RESERVATIONS >

14


https://stviateurbagel.com/fr
https://paparmanemtl.ca/reservations/

HALLE GOURMANDE

AMBIANCE FESTIVE

SAINT-LAURENT

lecentral.ca
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Vie nocturne

/

Montréal brille la nuit:
microbrasseries, terrasses
chics, buvettes, concerts

et boites de nuit créent une
ambiance éclectique

et inoubliable.
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Les incontournables

Les buvettes
de quartier

Les buvettes de quartier
sont des lieux chaleureux
ou I'on se sent comme chez
soi. Profitez d'une ambiance
conviviale, de vins nature
soigneusement sélectionnés
et de petites bouchées
savoureuses.

Les espaces
extérieurs éphémeéres

Les espaces extérieurs
éphémeéres comme le
Village au Pied-du-Courant
et Aire commune sont des
incontournables de I'été
montréalais. Profitez
d’activités variées et

d’une ambiance festive

en plein air.

Les microbrasseries

Montréal est un paradis
pour les adeptes de biére
artisanale. Explorez les
microbrasseries locales

et découvrez des créations
uniques, nées de la
passion et de lI'innovation
des brasseuses et
brasseurs montréalais.

Vie nocturne

iz,

Les spectacles
en tous genres

Le Quartier des spectacles
et le Quartier latin sont le
coeur battant de la scéne
culturelle montréalaise.
Assistez a des concerts,

a des piéces de théatre

et a des événements
culturels dans des salles
de spectacle renommées.

Les terrasses
avec vue

Rien de tel que de siroter
un verre sur une terrasse
avec une vue imprenable
sur Montréal. Admirez le
panorama urbain tout en
savourant un repas ou

un cocktail en plein air,
pour une expérience
inoubliable.

Suivez le rythme des soirées montréalaises.

Balayez le code QR pour en savoir plus.

/
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Les bars cachés

Partez a la découverte des
bars cachés de Montréal.
Ces lieux secrets offrent
des cocktails raffinés

dans une atmosphére
mystérieuse et intime,
pour une soirée hors

du commun.

Les bars de jazz

Plongez dans I'ambiance
feutrée des bars de jazz
montréalais. Laissez-vous
envouter par des artistes
au grand talent et vivez
des soirées intimes et
mémorables, ou chaque
note raconte une histoire.
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Visites et
croisieres

/

Explorez Montréal:
visites guidées a pied, en
bus ou a vélo et croisiéres
sur le Saint-Laurent vous
feront découvrir I'histoire
et la culture de la ville.
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Les incontournables

o 4

n
Y \
Les visites Les visites Les excursions sur
gourmandes guidées a pied le Saint-Laurent
Partez a la découverte Découvrez Montréal a pied  Embarquez pour une
des saveurs montréalaises en compagnie de guides excursion sur le majestueux
avec une visite gourmande. certifiés. Parcourez les fleuve Saint-Laurent.
Explorez le Mile End a la quartiers historiques, Profitez de vues
recherche des meilleurs apprenez des anecdotes imprenables sur la ville et
bagels de la ville ou encore fascinantes et admirez vivez une expérience
le Marché Jean-Talon. I'architecture unique inoubliable sur I'eau.

Dégustez des spécialités de laville.
locales et rencontrez

des artisanes et des

artisans passionnés.

Les escaliers extérieurs
qui embellissent plusieurs
facades montréalaises
font partie des symboles

Le saviez- 7’ . .
emblématiques de la ville.

vous?

4 )
MES COUPS DE CCEUR

NAVAV
AV
%
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Carnet d’adresses

Visites avec guides certifiés

16/42 Tours
514 430-0909 | 1642tours.com | De maia octobre

Cette entreprise propose des visites guidées
de Montréal aux résidents et aux visiteurs.
Visitez la ville a pied et en petits groupes
pour une expérience idéale. Ambassadeurs
passionnés, les guides vous feront découvrir
la grande et la petite histoire de

la métropole.

Ca Roule Montréal

27, rue de la Commune Est | @ Place-d’Armes ou
Champ-de-Mars | 514 866-0633 | 877 866-0633
caroulemontreal.com | De mars a décembre

fid p

Partez a I'aventure avec des guides certifiés
et découvrez les quartiers, I'histoire et les
trésors cachés de la ville lors de circuits
uniques, a vélo traditionnel ou électrique.
Situé dans le Vieux-Montréal, sur la piste
cyclable, Ca Roule est votre point de départ
idéal. Location de vélos offerte.

Claudine Guide Touristique Montréal
et Québec

Départ du centre-ville | 438469-1601 | tourismedt.com
ik

Claudine est une guide certifiée passionnée
d’histoire. Elle propose des visites de
Montréal a bord de son véhicule VUS qui
peut accueillir quatre personnes ou en
vidéo-conférence. Découvrez la ville et ses
sites et attractions les plus étonnantes au fil
d’un circuit classique ou sur mesure

de 3 a 8 heures.

Fitz Montréal visites a vélo

1251, rue Rachel Est | @ Mont-Royal

438792-6480 | fitzmontreal.com

i X =

Alliant plaisir, culture et esprit d’équipe, Fitz
Montréal propose des visites guidées a pied
ou a vélo pour découvrir la ville de fagon
active, écologique et conviviale. Idéal pour
les touristes, les résidents et les groupes
d’affaires, été comme hiver.
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Guidatour

514 844-4021 | 800 363-4021 | guidatour.qc.ca

i @ §

Des visites a pied ludiques et passionnantes,
remplies d’histoire, d’architecture et
d’anecdotes pour (re)découvrir Montréal
avec un guide professionnel. Visites
publiques du Vieux-Montréal offertes

a horaire fixe. Visites privées offertes

en tout temps.

Les Tours Spade & Palacio

514 806-3263 | spadeandpalacio.com

En petits groupes d’au plus 10 personnes,
visites gourmandes a pied, sorties a vélo

et visites d’art public dans les quartiers les
moins fréquentés de la ville. Spade & Palacio

offrent des expériences authentiques tout
en mettant en valeur les entreprises locales.

Local Montréal Visites gourmandes

Plateau-Mont-Royal — Mile-End, Vieux-Montréal
438600-0501 | localfoodtours.com

e X

Les visites du Mile End et du Vieux-Montréal
font découvrir le c6té éclectique et créatif
de la cuisine montréalaise. Rencontrez

des artisans, dégustez des produits d'ici,
des biéres locales et visitez les attraits
incontournables des quartiers animés

et pittoresques de Montréal.

Montréal hanté

hauntedmontreal.com

#id

Montréal hanté propose des promenades
fantémes, des enquétes paranormales et
des tournées de bars hantés. Ces activités
animées par un acteur et conteur
professionnel permettent d’explorer

le coté obscur de Montréal sous un angle
historique et paranormal, avec une
présentation théatrale.


https://www.1642tours.com/nostours
https://caroulemontreal.com/
https://tourismedt.com/
https://fitzmontreal.com/fr/
https://guidatour.qc.ca/
https://spadeandpalacio.com/fr/
https://localfoodtours.com/montreal/fr/
https://hauntedmontreal.com/fr

MTL Détours
514293-2109 | mtldetours.ca
Hid

Cette entreprise offre des visites a pied

en petit groupe. Les visiteurs regoivent
toute I'attention nécessaire pour vivre

une expérience personnalisée et découvrir
la ville. Chaque visite, organisée par des
experts locaux, met en valeur les points forts
de Montréal et son c6té authentique et local.

N-tours

514 549-1605 | ntours.ca

N-tours se spécialise en organisation de
tours de ville et d’excursions individuelles
ou en petits groupes. Selon l'intérét du
client, des guides expérimentés peuvent
brosser un portrait global ou plus exhaustif
de la ville, des Montréalais et de leur style
de vie, ainsi que des régions avoisinantes.

Tours de la table

5148122003 | toursdelatable.com
i

Des visites gastronomiques originales

qui incluent des dégustations de produits
raffinés et des rencontres avec des chefs
et des entrepreneurs dans des épiceries
spécialisées, des centres de production
alimentaire, des camions de cuisine de rue
et des restaurants d’exception.

VDM Global DMC

514933-6674 | 800 455-6674 | vdmglobal.com

Cette agence réceptive offre une gamme de
services, incluant I'accueil, 'hébergement,
le transport et les visites guidées. Elle
organise également des excursions, des
visites thématiques et des activités culinaires
pour les groupes, ainsi que des soirées,
telles que des cocktails et des galas.

Visites audioguidées

Jeux d’Aventure en Ville

adventurecitygames.com

ik

Explorez la ville et ses secrets en incarnant
un personnage fictif. A I'aide d’indices,

vous résoudrez des énigmes qui vous seront
envoyées sur votre téléphone dans une
expérience de type chasse au trésor. Partez
a l'aventure en solo ou en famille ou organisez
une activité de consolidation d’équipe.

/
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Parcours animés

Hélicraft

6500, chemin de la Savane, Longueuil

514 686-7046 | 877 468-3431 | helicraft.ca
fibk p =

Cette entreprise offre des expériences
aériennes uniques, allant des visites
récréatives, comme les tours de ville et les
vols de découverte, jusqu’a un programme
complet de formation de pilotage.

Randonnées guidées sur le mont Royal

Chalet du Mont-Royal, 1196, chemin Camillien-Houde
Mont-Royal | 514 843-8240 | lemontroyal.gc.ca

#id p

Agences de voyage locales

Airbnb

airbnb.ca

Mettant I'accent sur la découverte des
quartiers et des communautés locales,
Airbnb offre une immersion culturelle plutot
qu’un simple hébergement aux voyageurs.
La marque valorise la connexion humaine,
la diversité et la création d’'un espace ou
chacun se sent «chez soi».

Concord Tours and Travel

514 876-1680 | concordtours.ca

Fondée en 1995, cette agence réceptive
basée a Montréal offre divers services

de transport en bus, limousine, minibus

et camionnette. L'entreprise dispose de
plus de 30 guides qui parlent couramment
I'anglais, le frangais et le chinois.

Expedia
514 285-6959 | expedia.ca

Agence en ligne établie dans 70 pays et
dont les principaux marchés sont le Canada
et les Etats-Unis, elle permet de réserver
des vols réguliers et nolisés, des hétels, des
forfaits vacances, des activités a destination,
des croisiéres, de louer des voitures et de
souscrire une assurance voyage.
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https://www.expedia.ca/
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Groupe Voyages Québec

418525-4585 | 800 463-1598 | gg.ca

Cette agence réceptive se spécialise dans la
conception, I'organisation et 'encadrement
de forfaits-voyages a I'intention des voyageurs
européens désireux de découvrir le Canada
et les Etats-Unis.

ToundriGo

514523-8731 | toundrigo.com

Cette agence réceptive propose des
voyages sur mesure en Amérique du Nord,
adaptés aux besoins et aux envies de
chaque client. Elle valorise la diversité et la
beauté du continent. ToundriGo, c’est aussi
un collectif de marques spécialisées dans
différents domaines du voyage.

Croisiéres

Le Bateau-Mouche
au Vieux-Port de Montréal

Champ-de-Mars | 514 8439-9952 | 800 361-9952
bateaumouche.ca

Ce bateau est exceptionnel pour admirer
Montréal et le Saint-Laurent. Savourez la
cuisine locale lors d’un souper croisiére
(sur réservation) ou profitez du soleil au
cours d’une excursion de 60 ou de

90 minutes. Le bateau panoramique,
avec terrasse, offre des trajets exclusifs
sur le fleuve.

Croisiéres AML

Grand Quai du Port de Montréal, devant le complexe muséal
Pointe-a-Calliere | @ Place-d'Armes | 866 856-6668
croisieresaml.com | De maia décembre

e X @ =

Découvrez la métropole a bord du

AML Cavalier Maxim, savourez un excellent
repas en admirant le panorama et profitez
des terrasses et des pistes de danse
extérieures. Croisiéres guidées, soupers-
croisiéres, brunchs et événements spéciaux
sont proposés, de jour comme de soir.
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Croisiéres Navark

514 871-8356 | navark.ca | De maiaoctobre

M p X

Vivez le fleuve Saint-Laurent a travers des
croisiéres thématiques uniques. Explorez
des parcours gourmands, assistez aux feux
d’artifice ou laissez-vous surprendre par une
aventure énigmatique. Des navires et méme

une ile privée sont disponibles pour des
événements corporatifs ou privés.

Le Petit Navire

Quai Jacques-Cartier | @ Champ-de-Mars
514602-1000 | lepetitnavire.ca | D'avril a octobre
Découvrez le Vieux-Port de Montréal et

le canal de Lachine a bord du Petit Navire.
Explorez des itinéraires inédits et profitez
d’un environnement sans bruit grace a sa
propulsion électrique. Croisiéres intimistes
et originales pour clientéle d’entreprise

ou groupes d’amis.

Ateliers thématiques

Ateliers & Saveurs Plateau-Mont-Royal

4832, boul. Saint-Laurent | & Saint-Laurent
514 849-2866 | ateliersetsaveurs.com

Cette école nouveau genre est la premiére
école en Amérique du Nord a proposer
des cours de cuisine, de cocktails et des
dégustations de vin dans un méme espace.
Les ateliers conviviaux, accessibles

et participatifs peuvent accueillir de

12 2125 personnes.

Ateliers & Saveurs Time Out Market

Centre Eaton de Montréal, 705, rue Sainte-Catherine Ouest
McGill | 514 849-2866 | ateliersetsaveurs.com

PX © &

Bien connu sur la scéne gastronomique de
Montréal pour ses cours de cuisine et de
cocktails et ses dégustations, Ateliers &
Saveurs s’est installé au Time Out Market,
le carrefour gastronomique trés couru

du centre-ville.


https://gvq.ca/fr/
https://www.toundrigo.com/
https://bateaumouche.ca/
https://www.croisieresaml.com/
https://www.navark.ca/
https://lepetitnavire.ca/fr/
https://www.ateliersetsaveurs.com/succursale/mileend
https://www.ateliersetsaveurs.com/succursale/timeout

Ateliers & Saveurs Vieux-Montréal

444, rue Saint-Frangois-Xavier | [@ Place-d’Armes
514 849-2866 | ateliersetsaveurs.com

B =
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Créée en 2008, cette école nouveau genre
est la premiere école en Amérique du Nord

a proposer des cours de cuisine, de cocktails
et des dégustations de vin dans un méme
espace! Les ateliers conviviaux, accessibles
et participatifs peuvent accueillir de

12 4125 personnes.

Institut de tourisme et d’hétellerie
du Québec (ITHQ)

3535, rue Saint-Denis | @ Sherbrooke
514282-5111 | 800 361-5111

PX =

L'ITHQ est la plus importante école de
gestion hoételiére au Canada spécialisée

en tourisme, hétellerie, restauration et
sommellerie. L'établissement accueille les
Ateliers SAQ par ITHQ axés sur la découverte
du monde des vins et des spiritueux et des
ateliers sur les accords vins et mets.

Les Afflités

6540, rue Waverly | & Beaubien ou De Castelnau
514 424-T457 | les-affutes.ca

Cette communauté se consacre au
développement des compétences
manuelles et de la capacité a fabriquer

des objets du quotidien par des ateliers

de formation dans des domaines variés.
L'équipe organise également des séances
de consolidation d’équipe pour les groupes.

Marchés publics

Marché Atwater

138, avenue Atwater | @ Lionel-Groulx | 514 937-7754
marchespublics-mtl.com

fe it ®p X =

Ouvert en 1933, le Marché Atwater offre
toute I'année des services de boucherie,
poissonnerie et boulangerie. On y vend
aussi des fruits, des Iégumes, des fleurs
et des plats préparés par des traiteurs.
La magnifique piste cyclable du canal
de Lachine méne au marché.
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Marché Jean-Talon

7070, avenue Henri-Julien | @ Jean-Talon

514 937-7754 | marchespublics-mtl.com
WMmerX=

Les odeurs et saveurs d'’ici et d’ailleurs

du Marché Jean-Talon attirent les foules
depuis 1933. Outre les producteurs de
fruits, légumes et fleurs, on y retrouve

des boutiques spécialisées offrant épices,
huiles, fromages, viandes, desserts et
produits du terroir québécois.

Marché Maisonneuve

4445, rue Ontario Est | @ Pie-IX | 514 937-7754
marchespublics-mtl.com

W o rX

Situé prés de I'ancien magnifique marché
construit en 1912, le nouveau Marché
Maisonneuve est un ajout parmi les marchés
publics. Il offre toute la variété des services
que I'on retrouve dans les plus vieux
marchés: fleurs, fruits, légumes, boucherie,
fromagerie, boulangerie et plus encore.

Marché public de Lachine

1865, rue Notre-Dame | & Angrignon | 514 898-7748
montreal.ca | De maiaoctobre

WM orX=

Le plus vieux marché public de Montréal,

le Marché de Lachine, accueille en saison,
les maraichers et producteurs horticoles.
Avant les fétes, ce sont les étals d’arbres

de Noél qui attendent les visiteurs. Nonnina,
un restaurant-boulangerie offrant des
spécialités italiennes, est ouvert a I'année.

Marché public de Pointe-aux-Trembles

Place du Village-de-la-Pointe-aux-Trembles, a l'angle

du boul. Saint-Jean-Baptiste et de la rue Notre-Dame Est
Honoré-Beaugrand | 438 788-3464
marchepublic-pat.com | De maia octobre

WM orX=

Chaque samedi de I'été, le Marché public
de Pointe-aux-Trembles est le rendez-vous
estival de la communauté locale. Situé

aux abords du fleuve Saint-Laurent,

ce marché saisonnier met en valeur I'offre
de maraichers des environs, mais aussi

de commergants et artisans du quartier

et d’ailleurs.
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Le Complexe Desjardins

féte ses 50 ans! Relié a

deux stations de métro et

au réseau piétonnier intérieur,

Le saviez- il constitue un carrefour
vous? incontournable du centre-ville
depuis 1976.

LE SAVIEZ-VOUS?

A Montréal, les guides
touristiques doivent détenir un
permis. Cela garantit des

visites de qualité, rigoureuses
et enrichissantes.

PAUL MANCE

9999
UE
POUR DECOUVRIR UNE GUIDE TOURISTIQ

MULTITUDE DE VISITES
AVEC UN GUIDE CERTIFIE: , coren:2026-12-31

S OFFICIEL

REPEREZ LEUR PERMI

Plein d’attractions
a petit prix

une initiative de

TOourisme /
MonTreaL

mtl.org
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https://apgt.ca/fr/agences-partenaires/
https://www.mtl.org/fr/passeport-mtl?utm_source=guidetouristique&utm_medium=referral&utm_marketing_tactic=referral&utm_campaign=guidet2627mtl&utm_content=passeportmtl&utm_creative_format=qrcode&utm_term=na&utm_source_platform=tm&utm_campaign_id=1484fvtfnafx&utm_id=0311ybsbqxpp
https://www.mtl.org/fr

Magasinage

/

A Montréal, magasiner
rime avec mode urbaine,
boutiques éphémeéres,
bijouteries artisanales,
antiquaires, épiceries fines
et souvenirs uniques.
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Les incontournables

Le design local

Montréal regorge de talents
créatifs. Découvrez les
créations locales dans
divers lieux, notamment le
Marché Bonsecours. Mode,
bijoux et accessoires
uniques vous attendent
dans toute la ville.

Les centres
commerciaux

Montréal offre une
expérience de magasinage
variée avec des centres
comme le Centre Eaton,

le Montréal Trust, le
Complexe Desjardins

et le Royalmount. Vous y
trouverez une multitude de
boutiques pour tous les
gouts et styles.

Magasinage

Faites des trouvailles!

b )
Le réseau
souterrain

Le RESO, réseau souterrain
de Montréal, abrite des
centaines de boutiques.

Il s’agit d’'une expérience de
magasinage unique, a I'abri
des intempéries, idéale
pour explorer la

ville autrement.

Wiy,

Des souvenirs
100 % montréalais

Pour un souvenir
authentique, explorez

les boutiques locales

et rapportez des douceurs
a I'érable, des bijoux
artisanaux, des produits
de soin naturels ou encore
des ceuvres d’art locales.
Une belle fagon de
prolonger votre séjour.

Balayez le code QR pour en savoir plus.

/
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Les artéres
commerciales
emblématiques

Flanez sur la rue Sainte-
Catherine, la plus longue
artére commerciale de
Montréal, ou explorez
I'avenue Laurier Ouest,
I'avenue du Mont-Royal
ou encore la Plaza
Saint-Hubert pour
dénicher des trésors dans
une ambiance animée.
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Offre privilege

4 Jusqu'a 25% de rabais chez

l les détalllants participants
— et cadeau avec achat.
i._ i Plus de 250 boutiques et restaurants (W
i 4 situés au coeur du centre-ville, incluant I
L le Time Out Market, Lululemon, Nike,
-

Sephora, Uniglo, Zara et plus encore.

Rendez-vous au service a la clientele
i pour plus de détails.

CENTRE
EATON | G5

MONTREAL



https://www.placemontrealtrust.com/?lang=fr
https://www.centreeatondemontreal.com/?lang=fr

OUT ¥ Le plus beau

du savoir-faire

RGN, quivices o

DEP. 100/ LOCAL

L)) ——
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Dépanneur
100% Local

2601 William- @ Technopéle
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Activités
sportives

/

Activités nautiques, sports
dans les parcs et patin en
hiver... Montréal est un
paradis pour les personnes
actives en toute saison.
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Les incontournables

Faire du patin
aglace

En hiver, profitez des
nombreuses patinoires
extérieures de Montréal
pour vivre une expérience
de patinage inoubliable.
Le lac aux Castors et

le parc La Fontaine sont
des lieux prisés pour
glisser en plein air.

Essayer le surf
deriviére

Testez vos compétences
en surf sur le fleuve
Saint-Laurent. Les vagues
de lariviere offrent une
expérience unique et
enivrante pour les adeptes
de sensations fortes.

Participer
au marathon

Relevez le défidu
Marathon de Montréal

et courez dans les rues
de la ville. Un événement
sportif majeur qui attire
participantes et participants
du monde entier.

D
Randonner au
mont Royal
Le mont Royal est I'endroit
idéal pour une randonnée
en pleine nature. Profitez
de vues panoramiques sur
la ville et découvrez les

sentiers pittoresques de
ce parc emblématique.

Profiter d’activités
nautiques

Naviguez sur le canal

de Lachine ou dans le
Vieux-Port en pédalo, en
kayak ou sur une planche
a pagaie. Voila une activité
décontractée et agréable
pour découvrir Montréal
depuis l'eau.

/
MonTreaL

C

Explorer la ville
avélo

Parcourez Montréal a vélo
grace a ses nombreuses
pistes cyclables. Découvrez
la ville a votre rythme, en
explorant ses quartiers

et ses parcs.

Vivre des
sensations fortes
dans le Vieux-Port

Pour vivre des sensations
fortes, essayez la tyrolienne
ou le saut a I'élastique

dans le Vieux-Port.

Ce sont des activités
palpitantes qui offrent

des vues spectaculaires
sur Montréal.
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Carnet d’adresses

GUEPE

Plusieurs emplacements a Montréal | 514 710-6829
guepe.qc.ca

Envie de plein air a Montréal? GUEPE offre
des activités variées pour tous: initiations,
randonnées guidées et animations par des
naturalistes passionnés. Profitez aussi de la
location et du prét d’équipement a plusieurs
sites sur I'ile. Pour tous les détails, visitez

le site Web de GUEPE.

Le centre-ville

QUARTIER DES SPECTACLES

Patinoire de I'esplanade Tranquille

Intersection des rues Sainte-Catherine Ouest et Clark
Saint-Laurent ou Place-des-Arts | 514 234-9366
quartierdesspectacles.com | De novembre a avril

W orX=

En plein coeur du Quartier des spectacles,

la plus grande patinoire réfrigérée a
Montréal est d’acceés gratuit. Elle offre une
programmation quotidienne et un pavillon
ou les visiteurs peuvent se réchauffer auprés
du foyer. En soirée, découvrez 'expérience
interactive dans le cadre de LUMINO.

Le Vieux-Port

Aventures Wet Set Mtl

Quai Jacques-Cartier | @ Champ-de-Mars | 514 701-9387
wetsetmtl.com | De maia octobre

P

Randonnées guidées de motomarines

et location de bateau avec capitaine
pour découvrir Montréal et ses environs.
Vivez et découvrez Montréal et son
majestueux fleuve Saint-Laurent.

Une expérience inoubliable! L'activité est
accessible a tous, exaltante et sécuritaire.
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Ecorécréo (Vieux-Port de Montréal)

Quai Jacques-Cartier | @ Champ-de-Mars

514 465-0594 | ecorecreo.ca | De maia octobre
Faites une virée en famille ou entre amis

a bord d’un vélo multiplace afin d’explorer
le Vieux-Port d’'une maniére dynamique

et amusez-vous a découvrir de nouvelles
perspectives! Profitez ensuite d'un moment
de détente sur le bassin Bonsecours en
louant un pédalo! Un petit plaisir a s’offrir!

Montréal Bungee

Quai des Convoyeurs, Vieux-Port de Montréal,

2, rue de la Commune Ouest | @ Place-d'Armes
514664-5867 | montrealbungee.com

PX =@

Le plus haut saut a I'élastique du Canada
vous attend au Vieux-Port de Montréal. Bien
plus qu’un saut, c’est une expérience unique
qui vous attend, une chute spectaculaire

de 64 m depuis une plateforme aérienne,
offrant des émotions intenses et une vue
époustouflante sur le centre-ville.

Saute-Moutons / Jet St-Laurent /
Croisiére Panorama

Quai de l'Horloge | & Champ-de-Mars | 514 284-9607
jetboatingmontreal.com | De mai a septembre

i p @

Saute-Moutons propose des expéditions
palpitantes sur les rapides de Lachine!
Quittez le Vieux-Port pour affronter les eaux
tumultueuses en toute sécurité. Essayez le
Jet Saint-Laurent: 20 minutes de virages a
haute vitesse. Idéal pour événements ou
consolidation d’équipe!

Tyrolienne MTL

Place des Vestiges, Quais du Vieux-Port de Montréal,
entrée quai Jacques-Cartier | € Champ-de-Mars
514 947-5463 | mtlzipline.com | De mars a décembre

i p @

Cette entreprise vous fera vivre des
sensations fortes en survolant I'ile
Bonsecours du Vieux-Port de Montréal,
une des zones touristiques les plus
achalandées de la ville. Elle vous offre un
trajet de qualité, unique et sécuritaire, avec
une vue imprenable sur la ville et le fleuve.


https://www.guepe.qc.ca/
https://www.quartierdesspectacles.com/fr/lieu/la-patinoire-de-lesplanade-tranquille
https://wetsetmtl.com/
https://www.ecorecreo.ca/
https://montrealbungee.com/
https://jetboatingmontreal.com/fr/
https://www.mtlzipline.com/

Voiles en Voiles

Quais du Vieux-Port de Montréal,
entrée quai Jacques-Cartier | @ Champ-de-Mars
514 473-1458 | voilesenvoiles.com | D'avril & octobre

i r @ =

Ce parc d’aventure familial vous transporte
dans l'univers des bateaux royaux et pirates,
au Vieux-Port de Montréal. Partez a I'assaut
des parcours aériens, escaladez la paroi du
bateau pirate, attaquez le navire ennemi en
vous langant d’une tyrolienne et découvrez
d’autres activités!

Le Parc Jean-Drapeau

Complexe aquatique
du parc Jean-Drapeau

le Sainte-Hélene, 130, chemin du Tour-de-U'lsle
Jean-Drapeau | 514 872-7368 | parcjeandrapeau.com
De juin a septembre

s 4k X 4 =

Ancien site d’entrainement olympique,

le complexe a été complétement rénové
pour accueillir les Championnats de la FINA
en 2005. Aujourd’hui, il est pourvu de

trois piscines: la piscine de compétition

la plus rapide au Canada, un bassin de
plongeon et une piscine récréative

a pente progressive.

Le circuit Gilles-Villeneuve

ile Notre-Dame | & Jean-Drapeau | 514 872-6120
parcjeandrapeau.com | Saisonnier: d'avril & novembre

®r X

Avec ses 4,361 km, le circuit Gilles-Villeneuve
accueille non seulement le Grand Prix du
Canada, mais aussi les amateurs de vélo,

de patin a roues alignées, de jogging et

de marche. C’est en 1978 qu’a eu lieu la
premiére course automobile sur le circuit.

Parc Aquazilla (Parc Jean-Drapeau)

Plage Jean-Doré, ile Notre-Dame | & Jean-Drapeau

514 948-6721 | aquazilla.com

Saisonnier: de juin a septembre

#ib P 4

Ce parc aquatique est une ile flottante
constituée de structures gonflables
interreliées. Ce concept unique est composé
de modules demandant des aptitudes
physiques différentes les unes des autres.
On peut y retrouver des modules a escalader,
des échelles suspendues et des glissades.

/
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Patinoires du Parc Jean-Drapeau

le Sainte-Héléne, 130, chemin du Tour-de-U'lsle
Jean-Drapeau | 514 977-9328 | parcjeandrapeau.com
De janvier a mars

M © X

Deux patinoires sont aménagées au Parc
Jean-Drapeau pour le plus grand plaisir

des amateurs de ce sport. Venez passer

un moment a patiner librement, seul ou en
famille, et contempler le coucher du soleil
derriére les gratte-ciel de la métropole.

Le mont Royal, Outremont
et Westmount

Patinoire réfrigérée du lac aux Castors

Parc du Mont-Royal, de l'est, par la voie Camillien-Houde,
de l'ouest, par le chemin Remembrance | @ Mont-Royal
514 843-8240 | lemontroyal.qc.ca | De décembre a mars
WMeorX=

Dans une ambiance festive et un décor
féérique, cette patinoire réfrigérée
accessible gratuitement offre la location

de patins et un service de restauration.

Pour se réchauffer, chocolat chaud et autres
gateries attendent les petits comme

les grands au restaurant du Pavillon.

Le Plateau-Mont-Royal
et le Mile End

Patinoire du parc La Fontaine

Parc La Fontaine, bordé par les rues Sherbrooke,
Papineau, Rachel et l'avenue du Parc-La Fontaine
Sherbrooke | 514 872-0311 | ville.montreal.qc.ca/
grandsparcs | De janvier a mars

MorX =

La patinoire du parc La Fontaine, empreinte
de charme et de romantisme, est un lieu
tout indiqué pour vivre une expérience
montréalaise inoubliable. Accessible
gratuitement, elle offre une glace naturelle
bien entretenue ainsi qu’un service de
location et d’aiguisage des patins.

mtlorg 133

Quoi faire


https://www.voilesenvoiles.com/
https://www.parcjeandrapeau.com/
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https://www.parcjeandrapeau.com/
https://www.lemontroyal.qc.ca/fr/
https://montreal.ca/parcs-et-nature
https://montreal.ca/parcs-et-nature
https://www.mtl.org/fr

Le Quartier olympique

Centre sportif
(Parc olympique de Montréal)

3200, rue Viau | @ Viau | 514 252-4141
parcolympique.gc.ca

pX H =

Ce centre sportif est ouvert a tous.

Plus grand centre aquatique du Québec,

il propose plusieurs bassins, une tour de
plongeon, une pataugeoire avec jeux d’eau,
une salle d’entrainement et un centre

de médecine sportive. Ses installations
respectent les normes internationales.

Hochelaga-Maisonneuve
et Rosemont

Académie de cirque de Montréal

2350, rue Dickson, local S1400 | [@ Assomption

514 819-3151 | academiedecirque

i er =

Le plus grand centre de cirque récréatif

de la ville offre une variété de cours: trapéze
volant, trapéze fixe, pdle sport, pole
exotique, tissu aérien, cerceau/lyra, sangles,
équilibre sur les mains, flexibilité, danse et
bien plus. Les cours sont adaptés a tous les
niveaux et ages.

Acceés Escalade Montréal

2350, rue Dickson | @ Assomption | 514 899-5000
accesescalade.com

s 4k P X M T

Accés Escalade Montréal (AEM) offre

des activités d’escalade pour toutes les
pratiques et niveaux, seul, en famille ou
entre amis. Tentez I'aventure de I’Acro-Parc,
inscrivez-vous a un des programmes

de session ou réservez pour un groupe

de jeunes ou d’adultes.

Centre Pickle

2350, rue Dickson, local 950 (porte de garage 32)
Assomption | 514 360-9477 | centrepickle.com
e X =

Toutes les raisons sont bonnes pour jouer
dans ce trés grand centre de pickleball
intérieur qui accueille 14 terrains cléturés
avec surfaces coussinées, une boutique
qui offre la location de raquettes et de
balles, un café-bar, une aire de détente

et deux mezzanines pour événements.
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Grand Chelem — Centre de balle

3930, rue Sainte-Catherine Est | @ Pie-IX | 514 750-2255
grandchelem.ca

e X ©=F

Non loin du Stade olympique ou jouaient

les Expos de Montréal, Grand Chelem

est le premier centre de baseball et softball
intérieur a Montréal. Il est aussi un endroit
parfait pour organiser un événement original,
souligner un anniversaire ou tenir une
activité de consolidation d’équipe.

Le Village

Rage:lancer de haches

1436, rue Atateken | @ Berri-UQAM ou Beaudry
514303-7243 | rageaxethrowing.com

P (&

Essayez une activité hors du commun

pour le plaisir et I'esprit de compétition.
Découvrez ce sport inusité et développez
votre patience, votre concentration et votre
précision. Une fagon originale de vous
défouler dans un cadre urbain convivial.

La Petite Italie et Villeray

Stade IGA

285, rue Gary-Carter | @ De Castelnau | 514 273-1234
800 361-4595 | stadeiga.com

PX =

Situé dans le parc Jarry, ce stade recoit

de nombreux événements spéciaux et
sportifs. Il comprend un terrain de tennis
central (12000 spectateurs), un deuxiéme
terrain (4000 places), 10 terrains extérieurs
(surface dure), 16 terrains intérieurs
(surface dure et terre battue) et plusieurs
autres espaces.

Les Quartiers du Canal

GRIFFINTOWN

Allo Vélo

141, rue du Shannon | @ Bonaventure | 514 937-8356
velolifestyle.com

e X =

Le vélo, c’est le meilleur moyen de visiter
Montréal. Louez des vélos de ville européens
de haute qualité ou des vélos électriques
pour vous déplacer dans la ville conforta-
blement et avec style. Profitez également

de I'expérience en famille avec des vélos
cargos. Emplacement central.


https://parcolympique.qc.ca/
https://www.academiedecirque.com/
https://accesescalade.com/
https://centrepickle.com/
https://www.grandchelem.ca/fr/?srsltid=AfmBOorpuxJ0VjfgaGADO4d4Hkp-NLQquTrZhDAD_prfz9OKR-OaKBgX
https://www.rageaxethrowing.com/
https://www.tenniscanada.com/fr/a-propos-tennis-canada/stade-iga-montreal
https://velolifestyle.com/fr

PETITE-BOURGOGNE

Aventures H20

Canal de Lachine, 2727B, rue Saint-Patrick

Charlevoix | 514842-1306 | aventuresh20.com

De mai a septembre

fid P

Aventures H20 loue des kayaks, des planches
a pagaie, des rabaskas, des pédalos

(en cygne!) et des bateaux électriques.
L'entreprise offre aussi des excursions en
kayak au cours desquelles vous traverserez
les écluses du canal de Lachine pour
découvrir Griffintown et le Vieux-Port.

Ma Bicyclette

2985, rue Saint-Patrick | @ Lionel-Groulx

514 317-6306 | 877 815-0150 | mabicyclette.ca
e X =

Située sur la piste cyclable du canal

de Lachine, cette boutique est le point
de départ idéal pour les excursions a vélo.
Elle offre des services de location et de
réparation de vélo ainsi que des piéces et
des accessoires. Et profitez de la terrasse
pour une pinte ou un café.

Le Pole des Rapides

KSF

7770, boul. LaSalle | & Angrignon | 514 595-7873
ksf.ca | D'avril a octobre

P®

Ce centre d’activités nautiques a pour
mission de faire du Saint-Laurent une
destination incontournable. Il propose

des cours, des excursions et la location

de kayaks, de planches de surf de riviére

et de SUP (planche a pagaie) sur deux sites
naturels emblématiques de la métropole.

Rafting Montréal

8912, boul. LaSalle | & Angrignon | 514 767-2230

800 324-7238 | raftingmontreal.com

De mai a septembre

i p =

Depuis plus de 30 ans, Rafting Montréal
propose des expériences nautiques sur

le Saint-Laurent. Que ce soit pour une
montée d’adrénaline ou une sortie familiale
rafraichissante, défiez les vagues des rapides
de Lachine et découvrez Montréal d’'une
maniére unique.

/
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Piste cyclable des berges
du fleuve Saint-Laurent

Berges du fleuve Saint-Laurent, Verdun, LaSalle et Lachine
services.montreal.ca/cartes/pistes-cyclables

i

Ce parc linéaire de plus de 21 km longe de
fagon continue les berges du majestueux
fleuve Saint-Laurent. Le tracé peut se faire

a pied, en vélo ou en patin a roues alignées
durant la saison estivale et en ski de

fond I'hiver.

Lest, 'ouest et le nord de l'ile

OUEST DE L'ILE

Golf Saint-Raphaél

1111, montée de UEglise, ile Bizard | 514 696-4653
golfstraphael.ca | De maia octobre

P X

Situé au coeur de la charmante ile Bizard,
a quelques minutes seulement de la ville,
le Golf Saint-Raphaél vous fera vivre

une expérience unique du début a la fin.
Sur place: deux prestigieux parcours,
installations de qualité, restaurant,

bistro et bar.

Les environs

CANTONS-DE-L'EST

Golf Chateau-Bromont

95, rue de Montmorency, Bromont | 450 534-1199
1888276-6668 | chateaubromont.com

fs P X

Certifié terrain de championnat canadien,

la réputation du Golf Chateau-Bromont n’est
plus a faire. Ses verts se classent parmi les
plus beaux et les plus exigeants de la région
et ses voiturettes sont ultramodernes.
Expérience sportive mémorable et panorama
a couper le souffle vous y attendent.
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LAURENTIDES

Station touristique Tremblant

1000, chemin des Voyageurs, Mont-Tremblant
888738-1777 | tremblant.ca

B e X

Cette destination 4 saisons propose de
nombreuses activités au coeur de son village
piétonnier. Voté 20 fois meilleur village de
ski de I'est de 'Amérique du Nord par Ski
Magazine, sa montagne compte 102 pistes,
tandis que son village piétonnier foisonne de
boutiques, de restaurants et d’hébergement.

MONTEREGIE

Oasis Surf

9520, boul. Leduc, local 01, Brossard
REM Station Du Quartier | 514 372-7873 | oasissurf.com

s #ih P X T

Surf, resto-bar, boutique. Unique au Canada,
ce centre récréatif invite les amateurs,
débutants comme experts, a surfer de
maniére sécuritaire, ou bien a observer

les surfeurs en profitant du restaurant

de 200 places.

ONNYE-LNIVS INS @

w
(=]

Ski Saint-Bruno

550, rang des Vingt-Cing Est, Saint-Bruno-de-Montarville
450653-3441 | skisaintbruno.ca | De décembre aavril
Wik p X @

Créateur de skieurs et planchistes par
excellence au Québec. Le parcours évolutif
sur neige SKIGO/SNOGO! Devenez skieurs
ou planchistes en quelques heures —
quatre étapes faciles, plaisir garanti.

La seule station en milieu urbain,

a seulement 15 km de Montréal.



https://www.tremblant.ca/?sc_lang=fr-CA
https://oasissurf.com/
https://skisaintbruno.ca/
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Evénements
sportifs

/

A Montréal, le sport régne
toute I'année. Hockey,
tennis, course automobile,
cyclisme, soccer, football
et sports urbains
soulévent la ville.
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Les incontournables
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Assister a un match
des Canadiens

L'équipe emblématique
de la Ligue nationale

de hockey, les Canadiens
de Montréal, offre une
expérience inoubliable au
Centre Bell. Plongez dans
I'ambiance électrique des
matchs et découvrez la
passion des Montréalaises
et Montréalais pour

le hockey.

Découvrir les
sports urbains

Montréal accueille des
événements de sports

urbains comme Jackalope.

Ces compétitions
dynamiques mettent en
avant des sports extrémes
et urbains, offrant des
spectacles palpitants
pour les adeptes de
sensations fortes.

Voir de prés les
pros du tennis

L'Omnium Banque
Nationale est I'événement
incontournable pour les
adeptes de tennis

a Montréal. Chaque été,
les pros du tennis mondial
s’affrontent sur les terrains
de tennis du Stade IGA.

Un spectacle a voir!

C

Vivre la passion
du cyclisme

Chaque année, le Grand
Prix Cycliste de Montréal
attire des milliers de
spectatrices et spectateurs
pour voir les cyclistes de
compétition du monde
entier en action. En 2026,
la ville accueillera les
Championnats du monde
Route UCI, un événement
historique qui marquera le
retour de cette compétition
prestigieuse a Montréal
apreés plus de 50 ans.

/
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Encourager les équipes
montréalaises

Les Alouettes, le CF Montréal
et I'’Alliance de Montréal
sont les équipes masculines
de football, de soccer et

de basketball de la ville.

Les Roses et la Victoire

de Montréal font quant

a elles rayonner le soccer
et le hockey féminins.
Lambiance dans les stades
est électrisante, avec une
foule passionnée qui crée
une atmosphére unique

et festive.

Vibrer au rythme
dela F1

Le Grand Prix de F1du
Canada transforme
Montréal en une féte
géante pendant une fin

de semaine. Evénements

et festivités animent

les rues et offrent une
expérience inoubliable a
celles et ceux qui carburent
ala vitesse et au prestige.
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Loisirs, nature
et détente

/

A Montréal, entre espaces
verts et spas, détendez-vous
et savourez des moments

de pure relaxation.




Les incontournables

=

Les espaces
verts, les parcs
et les jardins

Profitez des nombreux
espaces verts de Montréal
pour vous détendre et vous
ressourcer. Les parcs et les
jardins de la ville, véritables
havres de paix, constituent
le cadre parfait pour relaxer
et contempler la nature.

Les plages et
les piscines

Profitez des plages et

des piscines de Montréal
pour vous rafraichir et vous
détendre. Que ce soit au
bord du fleuve ou dans

les piscines municipales,

il existe de nombreux
endroits pour vous baigner
et profiter du soleil.

Les activités
créatives

Laissez libre cours a
votre créativité avec des
activités manuelles et des
cours artistiques. Que ce
soit la poterie, la peinture
ou le bricolage, Montréal
regorge de possibilités
pour exprimer votre talent.

Les cours
de cuisine

Apprenez a cuisiner

comme les pros grace aux
ateliers culinaires proposés
a Montréal. Découvrez les
secrets des recettes locales
et internationales dans

une ambiance conviviale

et éducative.
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Une journée
dans un spa

Offrez-vous une journée
de détente au spa. Bota
Bota, spa-sur-l'eau, situé
sur le fleuve Saint-Laurent,
propose une expérience
unique de bien-étre avec
ses bains flottants et ses
vues imprenables sur la
ville. Le Strem spa nordique,
doté d’installations
modernes, constitue

un autre excellent endroit
pour se ressourcer.

Les jeux

Amusez-vous dans les
bars ludiques, participez
a des jeux d’évasion ou
testez vos connaissances
lors de soirées quiz. Voila
des activités ludiques
pour passer un bon
moment entre proches.
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Carnet d’adresses

Patin Patin

Plusieurs emplacements a Montréal | 514 613-3838
patinpatin.ca

Services de location et d’aiguisage de patins,
ainsi que de divers autres équipements
récréatifs, offerts chaque hiver depuis 1986.
L'entreprise propose ses produits et services
au parc La Fontaine, a 'Esplanade Tranquille,
au parc Jean-Drapeau ainsi qu’au

parc Maisonneuve.

Le centre-ville

CENTRE-VILLE
Moment Spa Le Reine Elizabeth

Fairmont Le Reine Elizabeth, 900, boul. René-Lévesque Ouest
Bonaventure | 438 387-4445 | 866 263-T477
momentspa.ca

P =

A Timage du luxueux hétel Fairmont

Le Reine Elizabeth, ce spa vous offre une
expérience de bien-étre unique au cceur

de la romantique et cosmopolite métropole.
Ce havre de paix vous permet d’échapper
au tumulte urbain et d’apprécier un moment
de détente et d’apaisement.

Montréal Bowling

2313, rue Sainte-Catherine Ouest, 4¢ étage
Atwater | 514 312-8774 | montrealbowling.ca

e X=

Le Montréal Bowling propose 35 téléviseurs,
16 allées de bowling, des arcades et des
tables de billard. C’est 'endroit parfait pour
venir regarder un match de hockey, jouer

au bowling entre amis et surtout pour venir
festoyer en groupe.

Musi’Quiz Montréal

422, rue Ontario Est | @ Berri-UQAM | 438 794-8844
musiquiz.ca

Ce centre de jeu-questionnaire musical vous
plonge dans une expérience immersive avec
caméras, lumiéres et voix hors champ,
recréant 'atmosphére d’un jeu télévisé.
Chaque séance est unique et personnalisable,
avec des défis musicaux variés. ldéal pour
les familles (dés 10 ans), amis et collégues.
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Vortex Montréal (Quartier latin)

422, rue Ontario Est | @ Berri-UQAM | 514 907-2201
vortexmontreal.com

Ce centre de jeux accueille avec
enthousiasme les familles, les groupes
d’amis et les entreprises dans un
environnement ludique offrant des jeux
pour les 8 a 99 ans. Vous aurez 60 minutes
pour remplir un objectif décisif! Des maitres
du jeu vous accompagnent et vous
souffleront des indices.

MILLE CARRE DORE
Centre PLAYBOX

Centre Eaton de Montréal, 705, rue Sainte-Catherine Ouest
McGill | 514 316-6492 | playbox.center

i p @

Le Centre PLAYBOX offre une vaste sélection
de jeux a grue, de jeux d’arcade, de jeux
d’adresse et d’attractions en réalité virtuelle
aux visiteurs de tous ages. Cette expérience
ludique convient a toutes les occasions

et propose une ambiance survoltée de
lumiéres et de néons.

Laser Game Evolution (Ste-Catherine)

1226, rue Sainte-Catherine Ouest | @ Peel

514 281-6464 | lasergame-evolution.ca

Accessible aux enfants et aux adultes

de tous les ages! Arpentez nos sombres
labyrinthes multiniveaux et usez de stratégie
pour atteindre les cibles lumineuses des
gilets de vos adversaires. Une technologie
100 % laser pour des tirs de précision.

Spa St. James au Ritz-Carlton Montréal

Ritz-Carlton Montréal, 1228, rue Sherbrooke Ouest
Peel | 514 844-4590 | spastjames.com
P =

Le Spa St. James recoit sa clientéle dans
un décor luxueux, agrémenté d’'une chute
d’eau et de foyers produisant un effet de
flammes. |l utilise les produits les plus
réputés et dispose d’un salon de détente,
de salles de soins, d’une suite pour
pédicures et manucures et d’'un salon

de coiffure.


https://www.patinpatin.ca/
https://momentspa.ca/
https://www.montrealbowling.ca/
https://musiquiz.ca/
https://vortexmontreal.com/
https://playbox.center/
https://lasergame-evolution.ca/
https://spastjames.com/fr/

QUARTIER DES SPECTACLES
Bains Ninkasi - Spa épicurien

2120, rue De Bleury | @ Place-des-Arts | 514 999-3641
bainsninkasi.com

Fusionnant la culture brassicole et le
bien-étre thermal, les Bains Ninkasi
favorisent une immersion multisensorielle.
Un accent est mis sur les textures, les
arémes brassicoles et la chaleur. Des
dégustations de biéres et des soins
apaisants peuvent s’ajouter au parcours de
bains traditionnels.

Le Vieux-Montréal

A/Maze Jeu d’évasion (Vieux-Port) &
Cocktail Bar Inventions

480, rue Saint-dean | @ Place-d'’Armes | 514 504-2139
amazemontreal.com

Mk p X

Une expérience unique avec une salle
d’évasion immersive, un jeu d’évasion dans
une boite et un jeu d’évasion extérieur vous
attendent au cceur du Vieux-Montréal. Aprés
votre escapade, détendez-vous et racontez
vos histoires de succeés au Cocktail Bar
Inventions, situé au premier étage!

Rainspa

Hotel Place d’Armes, 55, rue Saint-Jacques Ouest
Place-d'Armes | 514 282-2727 | rainspa.ca

=

Une invitation a la détente au coeur

du Vieux-Montréal. Profitez d’'un éventail
de soins raffinés qui combinent les
connaissances anciennes avec la
technologie de pointe. Un hammam
traditionnel propose également des salles
privées réservées aux traitements sous
les vapeurs d’eucalyptus.

Scandinave Spa Vieux-Montréal

71, rue de laCommune Ouest | & Place-d'’Armes
514288-2009 | 844220-2009 | scandinave.com

Au Scandinave Spa Vieux-Montréal, chaque
visite, qu’elle comprenne le parcours thermal
ou un massage, devient un moment de (dé)
connexion, dans un havre de paix au coeur
de la ville. Apportez votre maillot de bain, vos
sandales et votre bouteille d’eau réutilisable,
le reste est fourni gratuitement.

/
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Spa William Gray

Hotel William Gray, 421, rue Saint-Vincent
Champ-de-Mars | 438387-2008 | 844 576-5600
spawilliamgray.com

P

Refuge urbain du Vieux-Montréal, cet
établissement propose un éventail de
services qui nourrissent I'esprit, le corps

et 'ame. Premier au Canada a disposer

des équipements haut de gamme Gharieni,
dont le lit de massage au quartz chaud, il se
démarque également par son expérience
thermale novatrice.

Le Vieux-Port

Bota Bota, spa-sur-lI'eau

Entrée a l'angle des rues de la Commune Ouest et McGill
Square-Victoria-OACI | 514 284-0333 | 855 284-0333
botabota.ca

Anciennement traversier, ce bateau-spa
comprend cing ponts sur lesquels sont
réparties toutes les installations:

quatre saunas avec vues imprenables sur
le fleuve et le Vieux-Montréal, bains a
vapeur, a remous, douches et bains froids,
espaces de détente, restaurant, piscine,
terrasse et jardin.

Grand Quai du Port de Montréal

Devant le complexe muséal Pointe-a-Calliere
Place-d'Armes | 514283-7906 | port-montreal.com

®rF

La promenade D’lberville, entre ville et
fleuve, offre détente et vue imprenable.

Son toit vert avec terrasse en bois et

24000 plantes séduit. Située au Grand Quai,
elle propose une vaste plaine et des espaces
événementiels pour profiter du Saint-Laurent.

La Grande Roue de Montréal

Bassin Bonsecours, devant le Marché Bonsecours, entre
les quais Jacques-Cartier et de ['Horloge
Champ-de-Mars | 514 325-7888
lagranderouedemontreal.com

e X @ f =

Cette grande roue de 60 m est la plus haute
au Canada. Embarquez dans 'une

des 42 cabines luxueuses a température
contrélée et admirez la vue spectaculaire
de la ville, du fleuve Saint-Laurent, ainsi que
des feux d’artifice lors des soirées ou ils
sont présentés.
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https://bainsninkasi.com/
https://www.amazemontreal.com/fr/reservation
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Mini-Golf Montréal

Quai des Convoyeurs, 2, rue de la Commune Ouest
Place-d'Armes | 514 664-5867
minigolfmontreal.com/home

De mai a octobre

i p @

A ciel ouvert, sur le quai des Convoyeurs
dans le Vieux-Port, Mini-Golf Montréal
propose deux parcours uniques, familial ou
avancé, pour 18 trous de plaisir. Vue sur le
bungee, ambiance estivale, décor coloré:
I'activité parfaite pour une sortie en famille,
entre amis, ou un rendez-vous romantique?

Plage de I'Horloge du Vieux-Port
de Montréal

Quai de 'Horloge | @ Champ-de-Mars | 514 496-7678
vieuxportdemontreal.com | De juin a septembre

WMorX =

La plage est une véritable fenétre sur le
Saint-Laurent. Bien qu’on ne puisse s’y
baigner, le farniente y est agréable grace aux
parasols, jets d’eau et buvette. La tour fut
érigée en 1922 en mémoire des marins

de la marine marchande disparus pendant

la Premiére Guerre mondiale.

SOS Labyrinthe

Quai de 'Horloge | & Champ-de-Mars | 514 499-0099
soslabyrinthe.com | De juin a novembre

e X ® =

Muni d’une carte de mission, partez a la
recherche des quatre nouveaux trésors

des débardeurs dans un labyrinthe de 2 km.
Comptez sur nos animateurs chaussés

de patins a roues alignées pour vous aider
a vous perdre. Découvrez des récits
étonnants entourant le port de Montréal.

Tour du Port de Montréal

Grand Quai du Port de Montréal,

200, rue de laCommune Ouest (a l'extrémité du Grand Quai)
Place-d’Armes | 514 370-8687 | 888 897-8687
port-montreal.com | De juin a janvier

Wi r @ =

La tour vitrée offre une vue a couper

le souffle sur la ville et le fleuve. Les plus
courageux se risqueront dans la cage de
verre a 55 m de haut pour des sensations
fortes. Découvrez Montréal sous un autre
angle grace a I'exposition multimédia et
aux capsules en réalité augmentée.

144

Le Parc Jean-Drapeau

ARcade, Casino de Montréal

Casino de Montréal | @ Jean-Drapeau | 514 392-2746
800 665-2274 | lotoquebec.com/arcade

X =

Imaginez un jeu vidéo projeté au sol.

La manette, c’est vous. Pas d’écran.

Pas de casque de réalité virtuelle. ARcade,
c’est une expérience immersive captivante,
ou le jeu, le sport et la sortie en groupe se
rencontrent. S’y ajoutent un bar et des jeux
d’amusement, sur un étage complétement
ludique. Réservations recommandées.

Casino de Montréal

1,avenue du Casino | @ Jean-Drapeau | 514 392-2746
800 665-2274 | casinodemontreal.ca

BorX®=

Ce complexe de divertissement de
Loto-Québec est une destination
incontournable a Montréal. Profitez de
restaurants pour tous les appétits, de bars
ou I'action est toujours au rendez-vous,
d’une salle de spectacle renommée avec
une programmation des plus diversifiées
ainsi que d’une grande variété de tables
de jeu et de machines a sous.

La Ronde

ile Sainte-Hélene | @ Jean-Drapeau | De mai octobre
s 4k P X ¥ =T

Avec plus de 40 manéges, ce parc
d’attractions est le seul au Québec!
L'endroit présente également L'International
des Feux Loto-Québec, la compétition d’art
pyrotechnique la plus importante au monde.

En octobre, assistez au Festival de la Frayeur
avec des activités pour toute la famille.

Parc Jean-Drapeau

ile Sainte-Hélene et ile Notre-Dame | € Jean-Drapeau
514872-6120 | parcjeandrapeau.com

P X

Ce parc urbain propose une foule d’activités
en plein air. En plus d’héberger le Casino

de Montréal, La Ronde et la Biosphére, le
parc est I’h6te d’événements majeurs, dont
Osheaga et le Formula 1 Grand Prix du
Canada. Durant I'été, le parc fait la location
de trottinettes électriques.


https://minigolfmontreal.com/
https://www.vieuxportdemontreal.com/
https://soslabyrinthe.com/#
https://www.port-montreal.com/fr/
https://casinos.lotoquebec.com/fr/montreal/jeux/arcade
https://casinos.lotoquebec.com/fr/montreal/accueil
https://www.parcjeandrapeau.com/

Plage Jean-Doré

151, circuit Gilles-Villeneuve | & Jean-Drapeau
514872-0199 | parcjeandrapeau.com
De juin a septembre
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Une belle plage de sable, tout prés du
centre-ville, ou la qualité de I'eau est
toujours excellente et de nombreux services
sont offerts. Louez une embarcation ou
amusez-vous a I'’Aquazilla: une structure
gonflable composée d’obstacles, de
glissoires et de plateformes pour sauter
dans 'eau!

Le mont Royal, Outremont
et Westmount

Parc du Mont-Royal

De U'est, par la voie Camillien-Houde, de l'ouest,
par le chemin Remembrance | @ Mont-Royal
514 843-8240 | lemontroyal.qc.ca

e M ® P X

Ce parc abrite un réseau de sentiers
piétonniers, d’escaliers et de belvédeéres

ou I'on peut découvrir une variété de
paysages ou observer des plantes et des
oiseaux. Les amis de la montagne offrent de
multiples activités éducatives et récréatives.
Il accueille la croix du mont Royal de

30 métres.

Le Plateau-Mont-Royal
et le Mile End

Art Chaos

31, rue Saint-Viateur Est | & Rosemont | 514 316-5208
artchaos.ca

Découvrez le spin art et laissez libre cours

a votre imagination en langant de la peinture
sur des toiles qui tournent a des vitesses
vertigineuses. Chaque rotation transforme
I'ceuvre en un kaléidoscope de motifs
imprévisibles, créant ainsi des piéces d’art
dynamiques et vibrantes.

/
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La Boite a Questions (Le Plateau)

4203, rue Saint-Denis | @ Mont-Royal
514 840-5606 | quiz-room.ca

o it @ =

Vivez I'expérience ultime pour les amateurs
de jeux-questionnaires et d’aventures.

Ce centre transforme le traditionnel
jeu-questionnaire en une immersion totale
ou le plaisir, la convivialité et I'inclusivité sont
les maitres mots. C’est également I'occasion
de découvrir la culture montréalaise sous
un angle ludique.

Parc La Fontaine

Bordé par les rues Sherbrooke, Papineau, Rachel et
l'avenue du Parc-La Fontaine | @ Sherbrooke
514 872-0311 | montreal.ca

PX =

Une foule bigarrée vient se détendre a
'ombre des arbres ou pique-niquer en
prenant un bain de soleil. L'étang artificiel
offre la possibilité d’observer les oiseaux

ou de faire du patinage sur glace, selon la
saison. L'été, un théatre en plein air propose
une programmation d’événements variés.

Vortex Montréal (Plateau)

3841, boul. Saint-Laurent | & Sherbrooke ou Saint-Laurent
514907-2201 | vortexmontreal.com

Ce centre de jeux accueille avec
enthousiasme les familles, les groupes
d’amis et les entreprises dans un
environnement ludique offrant des jeux

pour les 8 a 99 ans. Vous aurez 60 minutes
pour remplir un objectif décisif!

Des maitres du jeu vous accompagnent

et vous souffleront des indices.

Le Quartier olympique

Biodome — Espace pour la vie

4777, avenue Pierre-De Coubertin | @ Viau
514 868-3000 | 855518-4506 | espacepourlavie.ca

i er X © f

Un lieu a découvrir en toute saison! Avec
ses cing écosystemes des Amériques sous
un méme toit, il se visite comme une
balade en nature. Source d’émerveillement,
d’apprentissages et d’engagement
environnemental pour les petits et

les grands, il est un attrait touristique
incontournable a Montréal.

mtlorg 145

Quoi faire


https://www.parcjeandrapeau.com/fr/plage-jean-dore-sable-baignade-soleil-montreal/
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Insectarium — Espace pour la vie

4581, rue Sherbrooke Est | @ Pie-IX ou Viau

514 868-3000 | 855518-4506 | espacepourlavie.ca
LTI

Vivez une expérience congue pour
réinventer votre rapport aux insectes

et développer «I'entomophilie » — 'amour
des insectes, au nouvel Insectarium!
Admirez ces petits étres fascinants, dont
des papillons volant librement. Une visite
axée sur les sens, I'émotion, 'émerveillement
et la découverte.

Jardin botanique — Espace pour la vie

4101, rue Sherbrooke Est | @ Pie-IX | 514 868-3000
855518-4506 | espacepourlavie.ca | De maiaoctobre
fs #it P X @ 40

Le Jardin botanique est reconnu comme
I'un des plus importants au monde.

Une merveilleuse invitation au voyage et
des attraits d’'une exceptionnelle beauté,
avec une collection de 22000 espéces

et cultivars de plantes, 10 serres, la Maison
de I'arbre et une trentaine de

jardins thématiques.

Parc olympique de Montréal

4545, avenue Pierre-De Coubertin | @ Pie-IX ou Viau
514252-4141 | parcolympique.ca

®orX =

Situé a 15 minutes en métro du centre-ville
de Montréal, ce parc propose des activités
et des événements pour tous les go(ts.

1l s’agit d’un parc urbain et d’une ceuvre
architecturale magistrale a découvrir ou
redécouvrir sans aucune hésitation!

Parc Maisonneuve

4601, rue Sherbrooke Est | @ Pie-IX ou Viau
514 872-0311 | montreal.ca

P

Ce parc de 63 hectares offre un vaste havre
de verdure et des aménagements pour la
pratique de nombreuses activités sportives,
tout au long de I'année, tels qu’une patinoire
éclairée et un golf municipal de neuf trous.
Lors de divers événements, il accueille
plusieurs milliers de personnes.
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Hochelaga-Maisonneuve
et Rosemont

Distillerie de Montréal

5447, rue Chapleau | @ Frontenac ou Laurier
514 585-3576 | distilleriedemontreal.com

—

Cette distillerie fabrique des spiritueux,
liqueurs et produits préts-a-boire de qualité
et authentiques. Distillés dans des alambics
charentais, ils reflétent I'esprit artisanal

et pionnier de I'équipe. La visite inclut

une dégustation.

Echappe-toi Montréal

2244, rue Lariviere | @ Frontenac | 514 907-2200
echappetoi.com

L/

Ce premier centre de jeux d’évasion, ouvert
au Québec en 2014, propose neuf aventures
immersives uniques. Accueillis par des
maitres du jeu, les joueurs participent a une
expérience originale tout en découvrant le
patrimoine historique et culturel du Québec.
A partir de 8 ans et plus en salle.

Le Village

Trouvez laclé

1000, rue Atateken | @ Beaudry | 514907-1919
findthekey.ca

Jeu d’évasion? Vous étes physiquement
enfermé dans une piéce et vous devez
trouver une clé afin d’en sortir. Vous devrez
résoudre des énigmes, tout en utilisant votre
intelligence, votre logique et votre capacité
de travailler efficacement en équipe pour
trouver ladite clé et vous échapper.

La Petite Italie et Villeray

Parc Frédéric-Back

2345, rue Jarry Est | @ Jarry | 514 376-8648
888 376-8648 | montreal.ca

o p =

Constatez la métamorphose unique

d’une carriére et d’'un dépotoir en parc
d’envergure. Ce parc constitue le plus
ambitieux projet de réhabilitation
environnementale de la métropole.

On y trouve un sentier polyvalent, des vues
imprenables sur la ville et une importante
programmation d’activités.


https://espacepourlavie.ca/insectarium
https://espacepourlavie.ca/jardin-botanique
https://parcolympique.qc.ca/
https://montreal.ca/lieux/parc-maisonneuve
https://distilleriedemontreal.com/fr/
https://echappetoi.com/
https://findthekey.ca/fr/
https://montreal.ca/lieux/parc-frederic-back

Parc Jarry

Angle du boul. Saint-Laurent et de la rue Gary-Carter
De Castelnau, Jarry | 514 872-0311 | montreal.ca

p =

Ce parc accueille le Stade IGA, ou se
déroule un tournoi annuel et international
de tennis. Les enfants peuvent s’y baigner
ou faire voler leur cerf-volant, tandis que les
promeneurs empruntent les sentiers menant
a I'étang et a sa fontaine.

Réalité Virtuelle Zero Latency Montréal

910, rue Jean-Talon Est | @ Jean-Talon | 514274-9090
zerolatencyvr.ca

Faites I'expérience de la réalité virtuelle
multijoueurs ou les joueurs se déplacent
librement dans des mondes fantastiques
ultraréalistes. Avec des casques avancés, un
son immersif et des images époustouflantes,
faites équipe pour relever des défis. Essayez
aussi le lancer de hache Axcitement!

Les Quartiers du Canal

GRIFFINTOWN

Musée Imaginarium

290, rue de la Montagne | @ Lucien-L'Allier
438 946-5866 | museeimaginarium.com

Ce musée instagrammable vous plonge
dans un monde d’autoportraits et de
créativité pour tous les ages. Explorez plus
de 16 univers imaginaires qui invitent petits
et grands a s'immerger dans chaque scéne
et a jouer des réles inspirants. Vivez une
expérience amusante et créez des

photos inoubliables.

RECESS

217, rue Young | & Bonaventure | 438 809-3741
recessthermalstation.com

-

RECESS réinvente les pratiques scandinaves
du sauna comme lieu social, de I'alternance
chaud-froid et des rituels guidés dans un
espace congu pour la connexion. Cette
station thermale loge un sauna circulaire, un
bain de glace collectif et un lounge immersif
dans un lieu a I'esthétique industrielle.

/
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PETITE-BOURGOGNE

Aventures H20

Canal de Lachine, 2727B, rue Saint-Patrick

Charlevoix | 514 842-1306 | aventuresh2o.com

De mai a septembre

ik p

Aventures H20 loue des kayaks, des planches
a pagaie, des rabaskas, des pédalos

(en cygne!) et des bateaux électriques.
L'entreprise offre aussi des excursions en
kayak au cours desquelles vous traverserez
les écluses du canal de Lachine pour
découvrir Griffintown et le Vieux-Port.

SAINT-HENRI

A/Maze Jeu d’évasion (Atwater)

3550, rue Saint-Jacques | & Lionel-Groulx

514 504-2139 | amazemontreal.com

Jeu d’aventure et d’évasion immersif,
A/Maze fait appel aux habiletés de survie et
de résolution de problémes des participants.
Les différents jeux sont congus pour des
groupes de deux a cing personnes qui font
face a des situations inusitées.

Le Saint Motel

4000, rue Saint-Ambroise, local 278 | @ Lionel-Groulx
514 938-4684 | lesaintmotel.com
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Dans ce studio d’autoportrait multisensoriel,
les visiteurs deviennent leur propre
photographe. Chacune de ses 13 chambres
thématiques est parfaitement concue pour
le téléphone portable et la photographie
professionnelle, avec un éclairage équilibré
et des accessoires de photographie.

Le Pole des Rapides

Cirka Distilleries

2075, rue Cabot | 514 370-2075 | cirkadistilleries.com
fo P ©

CIRKA est la premiére microdistillerie
québécoise a produire des spiritueux du
grain a la bouteille. Une visite dans ses
installations permet de voir comment ses
spiritueux sont fabriqués, et bien sir de
sentir et goQter tout ce qui est fabriqué
sur place!
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https://montreal.ca/lieux/parc-jarry
https://www.zerolatencyvr.ca/
https://museeimaginarium.com/
https://recessthermalstation.com/
https://www.aventuresh2o.ca/
https://www.amazemontreal.com/fr/reservation
https://lesaintmotel.com/fr
https://cirkadistilleries.com/fr
https://www.mtl.org/fr

Lieu historique national
du Canal-de-Lachine

S'étend sur 14,5 km entre U'écluse n° 1au Vieux-Port de
Montréal et l'écluse n° 5 dans l'arrondissement Lachine
Square-Victoria-OACI ou Charlevoix | 514 283-6054
888773-8888 | pc.gc.ca/canallachine

fs 4id © P

Construite en 1825 pour contourner les
rapides de Lachine sur le fleuve Saint-Laurent,
cette voie navigable s’étend sur 14,5 km.
Converti en parc, le canal offre un superbe
corridor urbain aux marcheurs et aux
cyclistes. La piste est entretenue

du 15 avril au 15 novembre.

Parc des Rapides

Angle du boul. LaSalle et de la 7¢ Avenue
De I'Eglise | 514 367-1000 | montreal.ca

p

Le belvédére et les panneaux relatent
I'histoire des rapides et de I'ancienne centrale
hydroélectrique. Le parc est un refuge
d’oiseaux migrateurs ou plus de 225 espéces,
dont une importante héronniére au Québec,
peuvent étre observées. Les rapides font

le bonheur des rafteurs et des kayakistes.

VERDUN

Parc Angrignon

Angle des boul. des Trinitaires et De La Vérendrye
Angrignon | 514 872-0311
ville.montreal.qc.ca/grandsparcs

Hid p

Ce parc de 97 hectares offre une variété
d’activités familiales de plein air toute
I'année. En saison estivale, un étang
agrémente les circuits pédestres aménagés
pour le plaisir des petits et grands. Il compte
aussi des aires de jeux pour enfants et un
parc a chiens.

Plage de Verdun

4110, boul. LaSalle | © De UEglise | 514 280-0789
montreal.ca | Dejuinaaolt

i ©p

Aménagée en paliers, cette plage urbaine
invite autant a la baignade qu’a la
contemplation du fleuve et de ses berges.
Accessible a tous grace a un sentier

en pente douce, elle dispose d’une zone
de baignade en eau calme protégée par
une digue de roches et d’'un espace pour
les activités ludiques.
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Strem spa nordique (ile-des-Soeurs)

1001, boul. de la Forét | @ Lasalle | 514 761-2772
stromspa.com

Wb p @

C’est le seul spa de Montréal situé en nature.
Profitez d’'un massage, d’'un enveloppement
corporel, d’'un soin du visage, des mains

ou des pieds. Visitez les bassins chauds

et froids, les saunas, les bains de vapeur

et les aires de détente. Prolongez le plaisir
avec un repas au restaurant Nord.

Lest, I'ouest et le nord de l'ile

EST DE L'iLE

BoulZeye, Pub et Attractions

3655, boul. du Tricentenaire | @ Honoré-Beaugrand
514 498-2228 | boulzeye.ca

e X ©f =

Découvrez le plus grand centre de
divertissement au Québec comportant,
entre autres, 16 allées de petites quilles,
une aréne de jeux laser a niveaux multiples,
un pub servant des biéres de microbrasseries,
une cuisine compléte, la plus grande
terrasse du secteur et quatre salles

de jeux d’évasion.

iSaute (Anjou)

8700, boul. du Golf | @ Honoré-Beaugrand
514667-7644 | isaute.ca

MerX=

Ce paradis du rebond et de la gravité

est 'endroit révé pour sauter, plonger et
basculer sur des trampolines interconnectés.
Profitez aussi de la fosse 8 mousse et

d’une zone réservée aux petits amateurs

de sensations fortes. Que le plaisir prenne
son envol!

Parc-nature de la Pointe-aux-Prairies

Chalet d'accueil Héritage, 14905, rue Sherbrooke Est
Honoré-Beaugrand | 514280-6778 | montreal.ca

P

Ce vaste parc de 261 hectares invite a se
reconnecter avec la nature a travers

une diversité d’écosystémes. Ses champs,
marais et boisés se prétent a la curiosité des
randonneurs et des amoureux du plein air.
En été comme en hiver, il est possible d’y
pratiquer plusieurs activités extérieures.


https://parcs.canada.ca/lhn-nhs/qc/canallachine
https://montreal.ca/lieux/parc-des-rapides
https://montreal.ca/parcs-et-nature
https://montreal.ca/lieux/plage-urbaine-de-verdun
https://www.stromspa.com/
https://boulzeye.ca/
https://isaute.ca/anjou/
https://montreal.ca/lieux/parc-nature-de-la-pointe-aux-prairies

AEROPORT

Action 500 Centre d’amusement

1865, route Transcanadienne, Dorval | @ Cote-Vertu
514254-4244 | 87T 254-4244 | action500.com
L

Le vrai plaisir, c’est chez Action 500! Karting
électrique, jeu de poursuite au laser, trois jeux
d’évasion électrisants et 35 arcades vous
attendent pour une expérience inoubliable.
Action 500 a tout le panache nécessaire

pour divertir petits et grands, 7 jours sur 7.
Venez vous amuser!

Nemesis

Plaza Pointe-Claire, 245, boul. Saint-Jean, Pointe-Claire
514 692-4611 | nemesislan.ca

i TP

Amusez-vous ensemble dans un espace
convivial et familial ou chacun peut
partager sa passion du jeu vidéo.
Ordinateurs performants, consoles

de derniére génération, expériences

de réalité virtuelle immersives: chaque
visite est inoubliable.

Parc-nature du Bois-de-Liesse

Chalet d'accueil des Champs, 9432, boul. Gouin Quest
Henri-Bourassa | 514280-6778 | montreal.ca

e #ib P X

Durant les chaudes journées estivales,

quoi de mieux que de partir a pied ou a vélo.
L’hiver venu, vous pourrez observer les
oiseaux a I'une ou I'autre des nombreuses
mangeoires. Parcourez les sentiers de ski
de fond vallonnés ou glissez sur la butte.

The Rec Room

5050, chemin de la Cote-de-Liesse, Mont-Royal

De la Savane | therecroom.com

The Rec Room combine une offre de
restauration compléte, bar sportif, arcades
et spectacles sous un méme toit. Ce terrain
de jeu social ou I'on peut passer une soirée
est situé au complexe Royalmount et est
directement relié au nouveau cinéma
Cineplex, créant un pdle de

divertissement intégré.

/
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OUEST DE L'iLE

Circuit patrimonial a vélo

Rue Sainte-Anne, Sainte-Anne-de-Bellevue
Angrignon | spoi.ca | D'avril a novembre

Ce parcours de 70 km permet de découvrir
le patrimoine architectural, historique

et naturel de I'ouest de I'ile. Les cyclistes
peuvent lire des plaques descriptives
d’une centaine de batiments ancestraux,
profiter de I'environnement champétre
des parcs-nature et des panoramas.

iSaute (Kirkland)

3220, rue Jean-Yves, Kirkland | @ Lionel-Groulx

514 842-9892 | isaute.ca

e X =

Ce paradis du rebond est I'endroit révé pour
sauter, plonger, esquiver et basculer sur des
trampolines interconnectés. Profitez de la
fosse a mousse et d’'une zone pour les petits
amateurs de sensations fortes. Que le plaisir
prenne son envol!

Lieu historique national
du Canal-de-Sainte-Anne-de-Bellevue

170, rue Sainte-Anne, Sainte-Anne-de-Bellevue
Angrignon | 514283-6054 | 888 773-8888
parcs.canada.ca

P

Aménagé sur un site historique exceptionnel,
le canal de Sainte-Anne-de-Bellevue est
une destination trés achalandée. Déambulez
sur la promenade en bois qui borde la voie
d’eau, explorez les vestiges historiques,
assistez aux manceuvres d’opération de
I'écluse et pique-niquez en famille.

Parc-nature de I’Anse-a-I'Orme

21135, boul. Gouin Quest | @ Cote-Vertu
514280-6778 | ville.montreal.qc.ca

P

Ce parc linéaire, situé a I'ouest de

I'lle de Montréal, fait face au lac des
Deux-Montagnes. Amateurs et amatrices
de planche a voile et de dériveur, voici la
destination tout indiquée pour profiter
pleinement des vents dominants d’ouest.
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https://action500.com/fr/
https://www.nemesislan.ca/fr/
https://montreal.ca/lieux/parc-nature-du-bois-de-liesse
https://www.therecroom.com/fr
https://spoi.ca/
https://isaute.ca/kirkland/
https://parcs.canada.ca/
https://montreal.ca/lieux/parc-nature-de-lanse-lorme
https://www.mtl.org/fr

Parc-nature du Bois-de-I'ile-Bizard

Chalet d'accueil, 2115, chemin du Bord-du-Lac
514280-6778 | montreal.ca

P

Avélo ou a pied, explorez les sentiers de ce
grand parc. Un arrét sur la passerelle vous
permet d’épier castors, tortues et canards.
Par temps chaud, profitez du canot ou de

la baignade. Au printemps et a 'automne,
observez la migration des bernaches et des
oies en bordure du lac.

Parc-nature du Cap - Saint-Jacques

Chalet d'accueil, 20099, boul. Gouin Ouest, Pierrefonds
Cote-Vertu | 514280-6778 | montreal.ca
PX =

Que vous soyez a la ferme écologique

ou dans une aire de pique-nique, a la plage
comme dans la forét, vous apprécierez

ce domaine champétre. Passez par le
Havre-aux-tortues pour en apprendre
davantage sur ce monde fascinant.

Zoo Ecomuseum

21125, chemin Sainte-Marie, autoroute 40 Ouest, sortie 44,
Sainte-Anne-de-Bellevue | 514 457-8449
Z00eocomuseum.ca

fo 4k P © £

Découvrez le seul et unique zoo extérieur sur

I'fle de Montréal! Voyez la faune du Québec
dans le cadre d’'une expérience incomparable.
Au détour des sentiers, croisez le regard
d’un aigle royal, espionnez le quotidien
enjoué de la loutre de riviére ou laissez-vous
fasciner par le mystérieux pékan!

NORD DE L'iLE

Laser Game Evolution (Marché Central)

8791, boul. de l'Acadie | @ Crémazie

514 384-4848 | lasergame-evolution.ca

L S

Accessible aux enfants et aux adultes

de tous les ages! Arpentez les sombres
labyrinthes multiniveaux et usez de stratégie
pour atteindre les cibles lumineuses des
gilets de vos adversaires. Une technologie
100 % laser pour des tirs de précision.
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Parc-nature de I'lle-de-la-Visitation

Chalet d'accueil, 2425, boul. Gouin Est
Henri-Bourassa | 514280-6778 | montreal.ca

fe P X

Véritable joyau a caracteére historique!

Situé en bordure de lariviere des Prairies,

au coeur méme du Sault-au-Récollet, ce parc
regorge d’éléments historiques, comme en
témoignent les ruines du site des Moulins,

la maison du Pressoir et la maison

du Meunier.

Les environs

MONTEREGIE

Agence de voile Ohana

101, chemin de la Rive, Longueuil
Longueuil-Université-de-Sherbrooke | 833 642-6272
ohanasailing.ca | De mai a octobre

P

Osez réver! Naviguez sur le fleuve
Saint-Laurent, plan d’eau exceptionnel
offrant de nombreuses occasions
d’apprentissage. Peu importe votre niveau
de connaissances, vous prendrez la barre
avec les instructeurs expérimentés.

Pour les grands, les tout-petits, en famille
ou entre amis.

Statera - I'archipel fabuleux

127, rue du Traversier, Sorel-Tracy | 450 846-2958
stateraexperience.com

L7 O

Découvrez les iles de la Réserve de la
biosphére du Lac-Saint-Pierre sur I'eau ou
sous un dome. Explorez I'archipel a bord
d’une croisiére guidée, vivez des aventures
interactives a travers 4 films immersifs ou
partez en balade le long du fleuve avec des
karts a pédales et trottinettes électriques.


https://montreal.ca/lieux/parc-nature-du-bois-de-lile-bizard
https://montreal.ca/lieux/parc-nature-du-cap-saint-jacques
https://zooecomuseum.ca/fr/
https://lasergame-evolution.ca/
https://montreal.ca/lieux/parc-nature-de-lile-de-la-visitation
https://www.ohanasailing.ca/
https://stateraexperience.com/

Sucrerie de la Montagne

300, chemin Saint-Georges, Rigaud | 450 451-0831
sucreriedelamontagne.com

fid p X

Erabliére traditionnelle ouverte a 'année
reconnue comme site du patrimoine
québécois. Navette en chevaux et animation
musicale avec 80 clients minimum. A faire:
visite guidée de la cabane a sucre etde la
boulangerie et tire d’érable en saison.
Hébergement offert sur place avec

forfait repas.

Vignoble Domaine du Fleuve

1164, route Marie-Victorin, Varennes | 514 796-5056
Dégustation saisonniere : juin a septembre

p

Le vignoble Domaine du Fleuve produit des
vins fins, 100 % locaux, avec une attention
aux détails, de la vendange a la mise en
bouteille. Situé en bordure du fleuve
Saint-Laurent, il offre un cadre enchanteur,
accessible et propice aux rencontres, avec
possibilité de pique-niquer sur place.

LAURENTIDES

Labonté de la pomme — Verger —
Cidrerie & Cabane a Pommes

405, rang de L'Annonciation, Oka | 450 479-1111
labontedelapomme.ca

fik p X

Domaine agrotouristique pour épicuriens, ou
vous pourrez déguster de fabuleux cidres du
terroir et récolter plusieurs variétés de fruits
et légumes. La célébre Cabane a pommes
vous accueille au gré des saisons avec sa
formule de la terre a la table, offrant des
produits gourmands. Bonnes dégustations!

Super Aqua Club

322, montée de la Baie, Pointe-Calumet | 450 473-1013
877473-1013 | superaguaclub.com | Dejuin a septembre
e X 1

Vivez 'expérience ultime du parc aquatique,
sans souci, sans compromis! Profitez de

46 attractions et glissades, d’'une plage de
sable naturel et d’'une grande piscine a
vagues au Super Aqua Club, votre tout-inclus
du plaisir aquatique a seulement 30 minutes
de Montréal.

/
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CANTONS-DE-L'EST

Zoo de Granby

1050, boul. David-Bouchard (autoroute 10, sortie 68 ou 74)
Granby | 450372-9113 | 1877 472-6299
zoodegranby.com

B deX 4=

Découvrez le plus important jardin
zoologique du Québec. Observez prés de
1500 animaux de 193 espéces, amusez-vous
a I’Amazoo et au parc d’attractions. Vivez
I'expérience unique Zoo la Nuit et dormez
dans un chalet aprés une exploration guidée
a la tombée du jour.

LANAUDIERE

Bonjour Nature
Rawdon | 450834-8088 | bonjournature.ca

Bonjour Nature propose des excursions
d’un jour dans la région de Lanaudiére,
axées sur le plein air et la culture locale,
qui comprennent le transport aller-retour
en minibus ou en autocar en partance
de Montréal, avec un guide-
accompagnateur bilingue.
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https://www.sucreriedelamontagne.com/
https://labontedelapomme.ca/
https://superaquaclub.com/
https://www.zoodegranby.com/
https://bonjournature.ca/
https://www.mtl.org/fr

Laurentides

Redécouvrez une région
qui inspire depuis toujours.

Laurentides, tout
commenceici!

A 45 minutes de Montréal.

bonJyour



https://www.laurentides.com/?utm_source=GuideTouristiqueMontreal2026&utm_medium=GuideTouristiqueMontreal2026&utm_campaign=PublicitePositionnement2026&utm_content=Accueil



https://www.mont-tremblant.ca/fr
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|nge parfaltement cette promesse.

plein air : randonnee vers des sommets de plus de 900 métres, vélo, ski de fond ainsi
que des hébergements et refuges uniques pour prolonger votre séjour. De nuit, le ciel
étoilé de la région de Mégantic dévoile un spectacle naturel unique. Reconnue pour
la qualité exceptionnelle de son ciel nocturne, la région abrite la premiére Réserve
internationale de ciel étoilé au monde. Soirées d’astronomie, expositions et visites

a ’ASTROLab du parc national du Mont-Mégantic : votre aventure commence ici.

Vous repartirez avec des étoiles plein les yeux, c’est garanti.



https://www.cantonsdelest.com/article/1967/decouvrez-le-ciel-etoile-des-cantons?utm_id=2026_2027_guide_touristique_montreal_display_fr&utm_campaign=guide_touristique_montreal_display_fr&utm_source=guide_touristique_montreal&utm_medium=display&utm_content=ciel_etoile&at_medium=display&at_campaign=guide_touristique_montreal_display_fr&at_creation=ciel_etoile&at_variant=&at_format=double_page&at_channel=guide_touristique_montreal
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cantonsdelest.com [=] 534


https://www.cantonsdelest.com/article/1967/decouvrez-le-ciel-etoile-des-cantons?utm_id=2026_2027_guide_touristique_montreal_display_fr&utm_campaign=guide_touristique_montreal_display_fr&utm_source=guide_touristique_montreal&utm_medium=display&utm_content=ciel_etoile&at_medium=display&at_campaign=guide_touristique_montreal_display_fr&at_creation=ciel_etoile&at_variant=&at_format=double_page&at_channel=guide_touristique_montreal
https://www.cantonsdelest.com/article/1967/decouvrez-le-ciel-etoile-des-cantons?utm_id=2026_2027_guide_touristique_montreal_display_fr&utm_campaign=guide_touristique_montreal_display_fr&utm_source=guide_touristique_montreal&utm_medium=display&utm_content=ciel_etoile&at_medium=display&at_campaign=guide_touristique_montreal_display_fr&at_creation=ciel_etoile&at_variant=&at_format=double_page&at_channel=guide_touristique_montreal

Incomparable

Expérience thermale
Massothérapie / Soins
Gastronomie

DEcc-);Jva_"
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SPA NORDIQUE 4
iLE-DES-SOEURS =

R LE PLUS GRAND
ki MUSEE FERROVIAIRE

EXPORAIL AU CANADA!

exporail.org

n
Québec &2 Delson @



https://exporail.org/
https://boutique.stromspa.com/pages/destinations-ile-des-soeurs?utm_campaign=t-montreal&utm_source=shareable_link

Partagez vos
#MTLmoments ToMVonTréaL
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https://boutique.superaquaclub.com/fr/?utm_source=guide-tourismemontreal&utm_medium=print&utm_campaign=guide_tm2026
https://www.mtl.org/fr
https://www.mtl.org/fr
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e Loto-Québec est une destination
incontournable & Montréal. Profitez de restaurants pour tous les
appétits, de bars ot I'action est toujours au rendez-vous, d’une salle de
spectacle renommée avec une programmation des plus diversifiées,
d’'une grande variété de tables de jeu et de machines d sous ainsi que
d'une zone animée idéale pour jouer d des tables électroniques.

Misez sur le divertissement et préparez-vous a passer des moments
inoubliables.

-
A Bien  Pourquelejeu
Loto Québec jouer restetnjeu . 1*


https://casinos.lotoquebec.com/fr/montreal/accueil

e BIENVENUEAOASISIMMERSION g

La plus grande destination immersive
au Canada vous attend !
En mode expositions publiques ou privatisations.

_ INFOSET
. PROGRAMMATION::
. oasis.im


https://oasis.im/

ume St—A.man

a
=
o
©

voyagez
découvrez
révez
savourez

VOTRE VOYAGE

COMMENCE
A YUL

Montréal-Trudeau


https://oasis.im/
https://www.admtl.com/

REAL
S0US UN SEUL TOIT

VOTRE DESTINATION GOURMANDE

15 RESTAURANTS - 6 BARS - EVENEMENTS

CENTRE EATON AU CENTRE-VILLE,
105 ST.CATHERINE 0
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